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I’EDITORIAL

Reduir la contaminacio,
una necessitat urgent

abem quelacontaminacié matamés que els ac-
cidents de cotxe, que pot influir en el baix pes
dels nadons i que és un dels factors clau en
I’aparicié de malalties respiratories com I’as-
ma. Ara un estudi publicat ahir a la revista
NeurolImageifetapartir d'unainvestigacio de cientifics
catalans, també relacionala contaminacié amb un retard
en el desenvolupament cerebral dels nens. Investigadors
de ’'Hospital del Mari el Centre de Recerca en Epide-
miologia  Ambiental
(CREAL) han posat en
relacio la contaminacid
provinent dels cotxes al
voltant de 39 escoles
amb les ressonancies
magnetiques fetes a 263
menors  barcelonins
d’entre 8112 anys.
Elresultat és que alla onl’aire esta més contaminat hi
haun certretard en el desenvolupament de laintegracio
de les dues funcions principals del cervell, la cognitiva
i’emocional. Possiblement, diuen els estudiosos, aques-
ta integracio cerebral es fa posteriorment, pero 1’estu-
di ésun toc d’alarma serids sobre com la bruticia de I’ai-
re que respirem pot influir no sols en la salut sin6 tam-

Un estudi mostra que Paire brut
influeix en el desenvolupament
del cervell dels nens barcelonins

bé en el desenvolupament global de les persones. La con-
taminacié s’ha de combatre de manera urgent i, no ens
enganyen, només hi ha una manera efectiva de fer-ho:
reduint la circulacio dels cotxes. Barcelona, en aquest
sentit, esta fent tard, va endarrerida respecte de moltes
ciutats que faanys que estan aplicant mesures drastiques
per reduir el transit rodat als carrers. Es cert que s’ha
avancatunamicaenrelacié amb fauns anys, pero els ni-
vells de contaminacié encara son molt alts, com ha re-
cordat en diverses oca-
sions la Unid Europea,
que finsitot manté du-
es amenaces de sancio.
Ara s’esta estudiant a
tota ’Area Metropoli-
tana de Barcelona la
possibilitat de prohibir
lacirculacio dels vehicles més contaminants en algunes
zones, o bonificar els més nets, com ja es fa als peatges.
Pero no hi ha cap accid decidida i contundent prevista
a curt termini. Cal més valentia. La reduccid del transit
demanaratot tipus de mesures, des de restriccionsisan-
cionsfins alapromocié de mitjans de transport alterna-
tius. Els ciutadans n’han de ser coresponsables, pero és
I’administracioé qui ha de liderar el canvi.
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