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Las particulas finas del aire reducen
las posibilidades de embarazo

El hospital del Mar relaciona contaminacion y fallos en implantacion de embriones

ANA MACPHERSON
Barcelona

De todos los integrantes de la
contaminacion del aire en ciuda-
des como Barcelona, las particu-
las finas, las de 2,5 micras de dii-
metro, son las que afectan clara-
mente a la capacidad de quedarse
embarazada y desarrollar la ges-
tacion.

Lo han podido demostrar in-
vestigadores del equipo de Re-
produccion Asistida del hospital
del Mar y del IMIM analizando
los intentos de embarazo mejor
controlados y frigiles: los que se
logran con ayuda del laboratorio
y de la transferencia de embrio-
nes. “Lo sabemos todo de ellas: el
momento de la ovulacion, de la
fertilizacion, de la preparacion,
de la implantacion y de todo lo
que ocurre en los dias siguien-
tes”, aclara el responsable del
equipo Miguel Angel Checa.

Por eso ha sido el grupo mas
adecuado para este estudio. Ana-
lizaron 486 intentos de embarazo
de este modo y los relacionaron
con la contaminacion que respi-
raban cada una de las mujeres en
su casa los dias previos, el dia de
la implantacion v los dias poste-
riores.

“Fue posible esa correlacion
porque Barcelona participa en
este modelo de anilisis de conta-
minacion casi calle por calle: sa-
bes como esti el aire ese diaen tu
vivienda y qué dato de viento o
lluvia pudieron influir. Es una in-
formacion geolocalizada de las
pacientes, caso a caso”, explica

La polucion provoca
falta de oxigeno justo
cuando las células se
multiplican a gran
velocidad en el embrion

Checa. Se trata de un método que
da gran solidez a los resultados v
que ayudd hace cinco afios a que
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reconociera que la
contaminacion causa cincer, lo
que influyé de forma determi-
nante en que los gobiernos toma-
ran conciencia del problema.
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Las mujeres que viven en calles mas contaminadas tienen un 25% menos posibilidades de embarazo

Que la fertilidad falla en cuanto
hay contaminacion es unaverdad
que los veterinarios contemplan
asiduamente. Cualquier fenome-
no contaminante en el medioam-
biente de un animal afecta en pri-
mer lugar a la capacidad de re-
producirse. Y los humanos no son
ajenos al fenomeno.

En el caso de Barcelona, en el
estudio del hospital del Mar se
pudo comprobar que todas las
pacientes que participaron estu-
vieron sometidas a niveles mds
altos de los de seguridad que
marca la OMS en todos los ele-
mentos contaminantes, desde del
diéxido de nitrégeno a las parti-
culas finas. Pero aunque la media
fue alta en todos los casos, les fue
peor a las que vivian en puntos
mas contaminados. Tuvieron
mas riesgo de no embarazo y
aborto.

“En reproduccion es casi siem-
pre todo o nada, si no va bien, no
se implanta”, aclara el experto.
“Y en nuestros resultados, fue de-
terminante el nivel de particulas
finas, que suponen un aumento
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La segunda causa
de enfermedad

= La contaminacion at-
mosférica es la causa del
29% de los canceres de
pulmén, del 43% de la
enfermedad pulmonar
obstructiva erénica
(EPOC), del 25% de los
infartos de miocardio, del
25% de los accidentes
cerebrovasculares y del
17% de las infecciones
respiratorias. Al mismo
nivel que el tabaquismo.

de riesgo de no embarazo del 25%
v del 40% de aborto”.

Las particulas mas finas son las
que llegan hasta los alveolos pul-
monares, de manera que pueden
llegar a la sangre. Su efecto téxico
provoca falta de oxigeno en las
células justo en el momento de
mixima replicacion celular, los

primeros dias de crecimiento del
futuro embrion, cuando mas oxi-
geno se necesita. Y producen
también una alteracion de la sin-
tesis del ADN. Todo ello malogra
la implantacion.

Segtin el estudio, que es la tesis
doctoral de la investigadora Mi-
reia Gonzilez, de las 486 transfe-
rencias de embriones se lograron
215 gestaciones. De ellas, sélo la
mitad desarroll6é un embarazo. El
resto, aborto.

“Estos resultados no pretenden
dar una respuesta personal a las
personas que se planteen su re-
produccion, no se trata de que se
vayan al campo. El mensaje va di-
rigido a las politicas medioam-
bientales y de salud piblica. Te-
nemos un problema: la fecundi-
dad baja con la contaminacion”,
advierte Checa.

Individualmente se pueden ha-
cer muchas cosas, pero una muy
util es hacer ejercicio fisico: dis-
minuye la inflamacion que causa
la contaminacion, “incluso si co-
rres por una calle muy contami-
nada, como la Diagonal”.e




