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Joan Carles Monllau, jefe
del servicio de traumatolo-

gía del hospital delMar, es el pre-
sidente del congreso europeo
que ha alertado de
un aumento de le-
siones de ligamen-
tos de rodilla enmu-
jeres que practican
deporte. PÁGINA 28

LA SEGUNDA

Relojes sin cuerda

UNhombreconperezaesunrelojsincuerda
(JaimeBalmes).Lospartidosafrontanesta
campañacondesgana,sabedoresdequepoco
vaacambiarelpanoramaporloquedicenlas

encuestas.Yaunquealgúnclásicohablabadelapasióndela
pereza,esevidentequelaabuliaseparecemásalsopordel
crepúsculoqueaunanocheloca.Si lasuerteestáechada,
¿porquépedimosdenuevocartas?,sepreguntanlos jugado-
resdeestapartidainesperada.Esteeselpeordelosmalesde
unacampañaqueunosdeseancorta,otrosdeperfildiscreto
yunosterceros,barata.Asistimosaestarepeticióndela
jugadasabiendoquenoalteraráelresultado.Asíque,escu-
chandoasusprotagonistas,parecequelacampañamoleste.
Másqueunaoportunidad, lesesunestorbo;másqueun
comodíndeldestino, lesresultaunapiedraenelcamino.
Estanovedaddenuestrahistoriademocráticanohaceaflo-
rar lomejordelos líderesdelanuevayviejapolítica,sinola
modorradelorepetido.Noseentiendequeeneltiempode

prórrogalosequiposnobusqueneldesempate.Enpolítica,
sielempatepersiste,nohaypenaltis, sinounasterceras
elecciones.Algoimpensablequepodríahacerperderlafeen
elsistema,elrespetoalasreglasdel juego.
Darabia.Omejor,produceimpotenciaver ladesidiadelos

dirigentesdelavidapúblicaespañola.Unaseleccionessiem-
presonunnuevomelónporabrir:hastaquenoseabren,no
setienelacertezadesusvirtudes.Tocaríaponerentusiasmo
aestetiempodeesperayardoralperiododepropuestas.El
CISreflejabaayerqueel36%deloselectoresdecidiósuvoto
conlacampañayel26,9%,enlaúltimasemanaantesdelas
elecciones.Asíquehaymuchovotoporpelear,noesverdad
quesepamosel finaldelapelícula.El26-Jnoeseldíadela
marmota,nielresultadoalas
diezdelanoche,unspoilerdela
demoscopia.Senecesitanmás
alternativasymenosapatía.Ylos
relojesenhora.

�

ElCentroPompidoudeParís
ofrece su primera muestra

dedicada a Paul Klee desde 1969,
mostrando sumundo entre surrea-
lista y abstracto hasta
el próximo 1 de agos-
to. Buena ocasión pa-
raconoceraestafigu-
ra clave de las van-
guardias.PÁGINA34

�

Los expertos no dejan de
darle vueltas al sorpren-

dente éxito de Claudio Ranieri
(64), el técnico romano que ha
conseguidodirigiral
modesto Leicester
hacia el primer títu-
lodesuhistoriaen la
exigente Premier
League. PÁGINA 52

�

Un colectivo de jóvenes ar-
tistas daneses pretende in-

cluir a tres terroristas que se hi-
cieron estallar en los atentados
de Bruselas y de Pa-
rís en una exposi-
ción sobre mártires
de la historia. Ya
han sido denuncia-
dos. PÁGINA 6

�

Tal como cabía esperar tras
las pruebas legales de ADN

que así lo aseguraban, un juez de
Córdoba declaró ayer que el exto-
rero Manuel Benítez
el Cordobés (80) es el
padre, a todos los
efectos, del también
matadordetorosMa-
nuelDíaz (47).VIVIR

�

‘Correbous’
de la discordia
La Agrupació de Penyes i
Comissions Taurines anun-
cia que “se tomarán las medi-
das y se pondrán los medios
para que no queden impunes
los ataques indiscriminados
hacia la fiesta, los daños a la
intimidad de las personas, las
denuncias falsas y todos los
insultos graves a la gente de
nuestro territorio”.

Aspirantes reincidentes Ciclistas y seguros

Elplazo exprés abierto para la recogida de los ava-
les que deben presentar los aspirantes a la candi-
datura del PSOE a las elecciones del próximo 26

de junio, vuelve a deparar sorpresas. Y es que a la “pre-
candidatura” ya formalizada por Pedro Sánchez –que
está previsto que sea proclamado candidato único y, por
tanto, no haya lugar a la votación de los militantes y ciu-
dadanos interesados previo desembolso de 2 euros–, se
han sumado, hasta la fecha, otros tres aspirantes. A cada
cual más desconocido, eso sí, y conmenos posibilidades
de recabar los casi 9.000 avales que se precisan para
poder concurrir a las primarias. Se trata de FelipeMa-
nuelMartín Romero, PabloMatilla Yáñez yManuel
Pérez García. Entre otras curiosidades, cabe destacar que
este último aspirante ya se ha presentado hasta en tres
ocasiones para optar a la secretaría general del PSOE y,
pese a que nunca ha logrado los avales necesarios, no tira
la toalla y ahora apunta a la presidencia del Gobierno.

Laindisciplinaviarianoesmonopoliodenadieyen
Barcelonanoesextrañopresenciarcomocoches,
motos,bicicletasypeatonespasanpordondeno

debenocruzanconel semáforoenrojo.Losatropellos
gravesdeciclistasapeatonesenBarcelonaseproducenen
rarasocasiones,peroen loquevadeañoyasehanregistra-
dodosconundesenlace trágico.LamuertedeMurielCa-
salsen febrero tras seratropelladaenuncarril bicibidirec-
cionalyapusoenalertaalAyuntamiento,quesecompro-
metióarevisar los itinerariosmásconflictivosparaevitar
mássiniestros.Elmiércolesvolvióaocurrir:unamujer fue
arrolladaporunabicicletaen laavenidaDiagonalyquedó
encomaacausadel impacto.Almargendeconcienciara
conductoresde todo tipodevehículoderespetar lasnor-
masdecirculación,una de lasposibles solucionesesque los
ciclistas sedotendeunseguroobligatoriodeaccidentes
para responderencasodesiniestro.Algoquedemomento
espocohabitualenunaciudadcontantasbicicletas.
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INTERNACIONAL

Candidatos desesperados
Lamás que segura victoria de
Trump y Clinton en sus respec-
tivas convenciones está llevan-
do a sus adversarios, Cruz y
Sanders, a utilizar todo el arse-
nal disponible para defender
sus opciones hasta el último
momento. PÁGINA 10

POLÍTICA

Unión de izquierdas
Podemos e Izquierda Unida
están acercando posturas para
lograr una coalición de cara a las
próximas elecciones. PÁGINA 17

EDITORIALES

Los temas del día
La suspensión de la ley de
Emergencia Social de la Gene-
ralitat por parte del Tribunal
Constitucional, y las previsiones
de la UE, que apuntan a un
incremento del déficit público
en España. PÁGINA 20

OPINIÓN

El fin de una era
Antón Costas destaca que la
gran novedad del momento
político presente es la necesidad
de que los grandes partidos
realicen, por primera vez en su
historia, pactos políticos de
calado: “En las elecciones del
20-D los españoles decidimos
expedir el certificado de defun-
ción del bipartidismo. Pero todo
fallecimiento necesita un proce-
so de despedida, de luto. Tiene
función terapéutica”. PÁGINA 21

TENDENCIAS

Intimidad ante todo
Una sentencia del Supremo
sobre la investigación policial
de una banda de narcotrafican-
tes ha declarado ilegal el uso de
prismáticos para investigar en
domicilios privados. PÁGINA 30

CULTURA

Primavera en la playa
El festival Primavera Sound
estrenará este año una nueva
zona dedicada a la música elec-
trónica, que se situará en la
playa detrás de la placa fotovol-
taica, y dispondrá de capacidad
para 5.000 personas. PÁGINA 37

DEPORTES

Un derbi caliente
La previsible tensión del próxi-
mo derbi futbolístico de la Ciu-
dad Condal estará exacerbado
por el recuerdo de los tres Bar-
ça-Espanyol jugados esta tem-
porada, que finalizaron con un
cruce de acciones violentas,
insultos, agresiones y amenazas
que enturbiaron el ambienta de
una forma como hacía tiempo
que no se recordaba. PÁGINA 49

ECONOMÍA

Adiós a los ‘Bin Laden’
El BCE está estudiando dejar de
imprimir billetes de 500 euros,
los grandes papeles morados
conocidos popularmente como
Bin Laden, por considerar que
su gran valor facilita actividades
delictivas como el blanqueo de
dinero o el terrorismo. PÁGINA 60
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Losmédicosalertandelaumentode
lesionesderodillaenmujeresdeportistas
La articulación es más vulnerable que la masculina por su anatomía y su laxitud

JOSEP CORBELLA
Barcelona

En losúltimos años sehaobserva-
dounaumentode lesionesde liga-
mentos de rodilla en mujeres que
practican deporte, advirtieron
ayerlosorganizadoresdelcongre-
so de la Sociedad Europea de
TraumatologíaDeportiva,Cirugía
de Rodilla y Artroscopia (ESSKA,
por sus iniciales en inglés) que se
celebraesta semanaenBarcelona.
Los traumatólogos alertaron

también del aumento de lesiones
por sobrecarga, tanto en hombres
como enmujeres, producidas por
unaprácticaexcesivadeactividad
física. Y llamaron la atención so-
bre el problema emergente de le-
siones traumáticas de rodilla en
adolescentes que aspiran a con-
vertirse en deportistas profesio-

nales y que ven truncada su pro-
gresión.
“Estamos a favorde la actividad

física, esmuy saludable. Peromu-
cha gente se lesiona y estamos
viendo que las consecuencias son
más graves de lo que pensábamos
en el pasado”, declaró Romain
Seil, vicepresidente de la ESSKA.
El objetivo del congreso, que ha
reunidoamásde3.500especialis-
tas, es comprendermejor por qué
seproducenestas lesiones, apren-
der a prevenirlas ymejorar su tra-
tamiento.
En lapoblación femenina, están

en aumento las lesiones de liga-
mento cruzado anterior en la arti-
culación de la rodilla, especial-
mente en deportes en que la arti-
culación debe soportar fuerzas de
torsión. Así, el problema afecta a
deportes como baloncesto, volei-

bol, balonmano o fútbol. También
es más común en mujeres que en
hombres en el esquí alpino. Por el
contrario,nosueleafectaraperso-
nasquepracticanatletismo,ciclis-
mo o natación. En estos tres últi-
mos deportes, más que lesiones
traumáticas, suelenproducirse le-
sionespor sobrecarga.
Seestimaquelasmujerestienen

siete veces más riesgo que los
hombresdesufrir lesionesde liga-
mentos de rodilla, informó Joan
Carles Monllau, jefe del servicio
de traumatología del hospital del
Marypresidentedel congreso.
Esta mayor vulnerabilidad fe-

menina se explica, por un lado,
porque lasmujeres tienen lacade-
ra más ancha que los hombres, lo
que afecta a la arquitectura de las
piernas y a la articulaciónde la ro-
dilla. Por otro, porque suelen te-
ner más laxitud que los hombres,
lo que las predispone más a lesio-

nesde ligamentos, explicóMatteo
Denti, presidentede laESSKA.
Pero son lesiones que pueden

prevenirse,destacan losorganiza-
dores del congreso. Los ejercicios
de control neuromuscular, que
enseñan por ejemplo a caer bien
tras un salto y a realizar los movi-
mientos corporales de modo que
noseanagresivosparalasarticula-
ciones,reducendemanerasignifi-
cativa el riesgo de lesionarse. La
eficacia de estos ejercicios se ha
observado, por ejemplo, en juga-
dores de voleibol, que “es un de-
porteenelque tenemosmás lesio-
nes que en baloncesto”, declaró
Romain Seil. Y se ha observado
también en fútbol, donde el pro-
grama FIFA 11+ auspiciado por la
federación internacional propone
una seriedeejercicios antesde los
entrenamientos y los partidos que
reducenel riesgode lesiones.
“Es como lavarse los dientes,

hay que hacerlo cada día” para
mejorar el control de los movi-
mientos del cuerpo, destaca Seil.
Para que sea eficaz, es imprescin-
dible que los entrenadores se con-
venzan de que es beneficioso. “Al
principio están en contra porque
requiere que le dediquen veinte
minutos al principio de cada en-
trenamiento –explica Seil–. Pero,
cuando se dan cuenta de que me-
jora el rendimiento de los jugado-
res, lovenconmejoresojos”.�

Uncalentamiento
adecuado,con
ejerciciosdecontrol
neuromuscular,reduce
elriesgodelesionarse

BOSTON GLOBE / GETTY

Los deportes conmovimientos de torsión como voleibol, fútbol y baloncesto son los que tienenmás riesgo de lesión traumática de rodilla

ElClínic no puede asumir pacientes
de SagratCor y reclamamás espacio
ANA MACPHERSON Barcelona

El hospital Clínic no podría asu-
mir en ningún caso los pacientes
que dejaran de enviarse al Sagrat
Cor para cumplir con el plan de
choque del departamento de Sa-
lut, que se propone revertir los
contratos de la sanidad pública
con hospitales privados con áni-
mo de lucro. El director general
del Clínic, Josep Maria Campis-
tol asegura, por el contrario: “ne-
cesitamos más espacio con ur-
gencia, no cabemos. Estamos

abiertos a lo que nos proponga el
Catsalut, pero no podemos asu-
mir las 15.000 altas que atiende
para la sanidad pública cada año
Sagrat Cor, ni sería tan fácil in-
corporar su personal”.
En el punto de mira de la des-

privatización propuesta por el
conseller Antoni Comín se en-
cuentran básicamente tres cen-
tros en manos de Quirón Salud:
Sagrat Cor en Barcelona, la Clíni-
ca del Vallès en Sabadell y el hos-
pital General de Catalunya en
Sant Cugat (de momento no se

hablade la clínicaPonent enLlei-
da ni la deGirona, en lamisma si-
tuación). La operación necesita
que otros hospitales públicos se
hagan cargo de los pacientes que
ya no se podrán derivar a estos
centros. La inquietudpor las con-
secuencias de afrontar ese reto
con demasiadas prisas (dos ERE
en los que pierden pacientes, co-
lapso en los que tienen que reci-
birlos) han impulsado una mo-
ción que presentará mañana el
PSC en el Parlament para que se
lleve a cabo la operación paso a

paso, minimizando los daños co-
laterales y garantizando recursos
suficientes a los centros que ab-
sorban los pacientes.
El Clínic defiende que la solu-

ción en su caso se piense tenien-
do en cuenta toda su área de in-
fluencia –Eixample Esquerra– y
contando con todos los recursos
existentes. “Necesitamos más es-
pacio, y hemos vuelto a poner so-
bre la mesa la posibilidad de usar
edificios de la Escola Industrial,
pero sobre todo necesitamos re-
cuperar inversiones”, advierte
Campistol. “Hemos cuadrado las
cuentas cada año con pérdidas de
profesionales, sobre todo en en-
fermería, y con una verdadera
desinversión tecnológica, pero
ahora es urgente recuperarla:
nuestra resonancia magnética

más joven tiene seis años”.Calcu-
lan que necesitan comomínimo 5
millones de euros.
El Clínic afronta también una

“revisión” total de su polémico
Barnaclínic, su empresa pública
para atenciónprivada que apesar
de los beneficios que proporcio-
na al propio hospital (unos 7 mi-
llones al año más compra de tec-
nología) es considerada ahora
una anomalía. Los objetivos de la
revisión, que casi es una enmien-
da radical, pretenden darle una
forma jurídicamás acorde conun
hospital público – quizá una fun-
dación– y sobre todo otra ubica-
ción, para que no pueda haber
ninguna duda en la puerta de en-
trada de los pacientes y en el uso
de los equipamientos. Ahí apare-
ce de nuevo Sagrat Cor.�

La visión de los traumatólogos
FUTBOLISTAS ADOLESCENTES.
Una lesión en una rodilla en
edad de crecimiento es más
grave que en una rodilla de un
futbolista adulto. Además, las
intervenciones para recons-
truir los ligamentos suelen
tener peor resultado en ado-
lescentes que en adultos. El
aumento de este tipo de lesio-
nes preocupa a los traumató-
logos, que abogan por extre-
mar la prevención con ejerci-
cios de calentamiento
adecuados.

HOMBROS VULNERABLES. Los
deportes en que se levantan

los brazos por encima de la
cabeza demanera repetida,
como tenis, voleibol y nata-
ción, conllevan un riesgo
elevado de tendinitis y de
artrosis en la articulación del
hombro si se practican de
manera intensa durante años.

CORREDORES MAL PREPARA-
DOS. Personas que se inician
en el atletismo conmás de 40
años y que se proponen gran-
des retos a corto plazo, sin
saber bien cómo entrenarse y
con un calzado a veces inade-
cuado, tienen un alto riesgo
de lesiones.
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