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LOS SEMAFOROS

Joan Carles Monllau
JEFE TRAUMATOLOGIA H. DEL MAR

Joan Carles Monllau, jefe

del servicio de traumatolo-
gia del hospital del Mar, es el pre-
sidente del congreso europeo
que ha alertado de
un aumento de le-
siones de ligamen-
tos de rodilla en mu-
jeres que practican
deporte. PAGINA 28

Angela Lampe

COMISARIA DE ARTE

El Centro Pompidou de Paris

ofrece su primera muestra
dedicada a Paul Klee desde 1969,
mostrando su mundo entre surrea-
lista y abstracto hasta
el proximo 1 de agos-
to. Buena ocasién pa-
raconocer aestafigu-
ra clave de las van-
guardias. PAGINA 34

Claudio Ranieri
ENTRENADOR DEL LEICESTER

Los expertos no dejan de

darle vueltas al sorpren-
dente éxito de Claudio Ranieri
(64), el técnico romano que ha
conseguido dirigiral
modesto Leicester
hacia el primer titu-
lodesuhistoriaenla
exigente  Premier
League. PAGINA 52

Ida Grarup Nielsen
ARTISTA DANESA

Un colectivo de jovenes ar-

tistas daneses pretende in-
cluir a tres terroristas que se hi-
cieron estallar en los atentados
de Bruselas y de Pa-
ris en una exposi-
cion sobre martires
de la historia. Ya
han sido denuncia-
dos. PAGINA 6

Manuel Benitez
EXTORERO

Tal como cabia esperar tras

las pruebas legales de ADN
que asi lo aseguraban, un juez de
Cordoba declaré ayer que el exto-
rero Manuel Benitez |
el Cordobés (80) es el
padre, a todos los
efectos, del también
matador de toros Ma-
nuel Diaz (47).VIVIR
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SECCION: TENDENCIAS

Los médicos alertan del aumento de

lesiones de rodilla en mujeres deportistas

La articulacion es mds vulnerable que la masculina por su anatomia y su laxitud
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Los deportes con movimientos de torsién como voleibol, fitbol y baloncesto son los que tienen mas riesgo de lesion traumatica de rodilla

JOSEP CORBELLA
Barcelona

En los tltimos afios se ha observa-
doun aumento de lesiones de liga-
mentos de rodilla en mujeres que
practican deporte, advirtieron
ayer los organizadores del congre-
so de la Sociedad Europea de
Traumatologia Deportiva, Cirugia
de Rodilla y Artroscopia (ESSKA,
por sus iniciales en inglés) que se
celebra esta semana en Barcelona.

Los traumat6logos alertaron
también del aumento de lesiones
por sobrecarga, tanto en hombres
como en mujeres, producidas por
una préctica excesiva de actividad
fisica. Y llamaron la atencién so-
bre el problema emergente de le-
siones trauméticas de rodilla en
adolescentes que aspiran a con-
vertirse en deportistas profesio-

nales y que ven truncada su pro-
gresion.

“Estamos a favor de la actividad
fisica, es muy saludable. Pero mu-
cha gente se lesiona y estamos
viendo que las consecuencias son
mads graves de lo que pensabamos
en el pasado”, declar6 Romain
Seil, vicepresidente de la ESSKA.
El objetivo del congreso, que ha
reunido amas de 3.500 especialis-
tas, es comprender mejor por qué
se producen estas lesiones, apren-
der a prevenirlas y mejorar su tra-
tamiento.

Enla poblacion femenina, estan
en aumento las lesiones de liga-
mento cruzado anterior en la arti-
culacion de la rodilla, especial-
mente en deportes en que la arti-
culacion debe soportar fuerzas de
torsion. Asi, el problema afecta a
deportes como baloncesto, volei-
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La vision de los traumatélogos

FUTBOLISTAS ADOLESCENTES.
Una lesion en una rodilla en
edad de crecimiento es mas
grave que en una rodilla de un
futbolista adulto. Ademds, las
intervenciones para recons-
truir los ligamentos suelen
tener peor resultado en ado-
lescentes que en adultos. E1
aumento de este tipo de lesio-
nes preocupa a los traumato-
logos, que abogan por extre-
mar la prevencion con ejerci-
cios de calentamiento
adecuados.

HOMBROS VULNERABLES. Los
deportes en que se levantan

los brazos por encima de la
cabeza de manera repetida,
como tenis, voleibol y nata-
cién, conllevan un riesgo
elevado de tendinitis y de
artrosis en la articulacién del
hombro si se practican de
manera intensa durante afios.

CORREDORES MAL PREPARA-
DOS. Personas que se inician
en el atletismo con mas de 40
afios y que se proponen gran-
des retos a corto plazo, sin
saber bien cdmo entrenarse y
con un calzado a veces inade-
cuado, tienen un alto riesgo
de lesiones.

bol, balonmano o fitbol. También
es mas comun en mujeres que en
hombres en el esqui alpino. Por el
contrario, nosuele afectar a perso-
nas que practican atletismo, ciclis-
mo o natacién. En estos tres ulti-
mos deportes, mas que lesiones
traumdticas, suelen producirse le-
siones por sobrecarga.

Se estima que las mujeres tienen
siete veces mads riesgo que los
hombres de sufrir lesiones de liga-
mentos de rodilla, informé Joan
Carles Monllau, jefe del servicio
de traumatologia del hospital del
Mary presidente del congreso.

Esta mayor vulnerabilidad fe-
menina se explica, por un lado,
porque las mujeres tienen la cade-
ra mas ancha que los hombres, lo
que afecta a la arquitectura de las
piernasy alaarticulacion de laro-
dilla. Por otro, porque suelen te-
ner mas laxitud que los hombres,
lo que las predispone mas a lesio-

Un calentamiento
adecuado, con
ejercicios de control
neuromuscular, reduce
elriesgo de lesionarse

nes de ligamentos, explicd Matteo
Denti, presidente de la ESSKA.

Pero son lesiones que pueden
prevenirse, destacan los organiza-
dores del congreso. Los ejercicios
de control neuromuscular, que
ensefian por ejemplo a caer bien
tras un salto y a realizar los movi-
mientos corporales de modo que
nosean agresivos paralasarticula-
ciones, reducen de manera signifi-
cativa el riesgo de lesionarse. La
eficacia de estos ejercicios se ha
observado, por ejemplo, en juga-
dores de voleibol, que “es un de-
porte en el que tenemos mas lesio-
nes que en baloncesto”, declard
Romain Seil. Y se ha observado
también en futbol, donde el pro-
grama FIFA 11+ auspiciado por la
federacidn internacional propone
unaserie de ejercicios antes de los
entrenamientos y los partidos que
reducen el riesgo de lesiones.

“Es como lavarse los dientes,
hay que hacerlo cada dia” para
mejorar el control de los movi-
mientos del cuerpo, destaca Seil.
Para que sea eficaz, es imprescin-
dible que los entrenadores se con-
venzan de que es beneficioso. “Al
principio estan en contra porque
requiere que le dediquen veinte
minutos al principio de cada en-
trenamiento —explica Seil-. Pero,
cuando se dan cuenta de que me-
jora el rendimiento de los jugado-
res, lo ven con mejores 0jos”.e
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