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Un tractament

pioner té exit

contral’anorexia cronica

B 'hospital del Mar implanta eléctrodes al cervell de quatre pacients per combatre el trastorn
nervios amb estimulacio cerebral profunda B Els primers resultats de I'estudi son esperancadors

Xavi Aguilar
BARCELONA

Després de dotze anys
sense prendre cap aliment
solid, nodrint-se Unica-
ment de batuts, iogurts i
sucs, una pacient amb
més de deu anys d’evolu-
ci6 d’anoréxia nerviosa ha
tornat a menjar. “Comen-
¢o a ser feli¢ia dur una vi-
danormal. Nirecordava el
gust dels musclos, i m’en-
canten!” El canvi I’ha pro-
piciat un tractament pio-
ner a Europa —també es
prova a la Xina i el Cana-
da— aplicant 'estimulacid
cerebral profunda contra
aquesta malaltia, la terce-
ra més prevalent entre
adolescents i el trastorn
mental amb més mortali-
tat i morbiditat.
Neurocirurgians i psi-
quiatres de I'hospital del
Mar han impulsat un as-
saig clinic amb només vuit
pacients que no havien
respost a cap tractament
per provar leficacia de

Pestimulacié cerebral pro-
funda, una técnica que ja
s'utilitza contrales tremo-
lors del Parkinson i que
s’aconsegueix després
d’implantar dos eléctro-

des al cervell. No actuen
sobre el punt que estimula
la gana, siné on es poden
millorar els circuits que
controlen l'estat d’anim,
l'ansietat i el mecanisme

de motivaci6 i recom-
pensa. La cirurgia, amb
lajuda d’'un robot d’alta
precisio, es considera de
baix risc pero necessita
una exhaustiva planifica-

Una de les intervencions en queé els especialistes de I'hospital del Mar van implantar els eléctrodes al cervell M EL PUNT AVUI
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ci6 i Saprofita per implan-
tar sota la pell de I'abdo-
menlabateria que enviara
Testimul als eléctrodes.
La responsable del pro-
jecte, Gloria Villalba, re-

marca que aquest assaig
té peculiaritats que el fan
tnic al mén i permetra
que vuit pacients “que no
tenien sortida trobin una
esperanca”.

Tots guanyen pes

Els quatre primers pa-
cients ja han estat operats
i tres d’ells han mostrat
una resposta “variable pel
que fa al pes guanyat, perd
satisfactoria perqué mos-
tren menys ansietat i mi-
llor estat d’anim i socialit-
zaci6”. La quarta pacient
va ser operada fa set me-
s0s i no ha reaccionat, pe-
ro la resposta al tracta-
ment pot arribar a trigar
fins a un any.

El cap de psiquiatria de
I'hospital del Mar, Victor
Pérez, explica que és fre-
qient que els pacients
amb anoréxianerviosapa-
teixin trastorns psiquia-
trics secundaris, com ara,
depressi6 i trastorn obses-
siu compulsiu, dues afec-
tacions per a qué també
s’ha demostrat leficacia
de l'estimulaci6 cerebral
profunda. “Aquesta téc-
nica no provoca que tin-
guin més fam, siné que ac-
tua sobre les altres malal-
ties, millorant aixila situa-
ci6 global del pacient”,
aclareix Pérez, que remar-
ca que en el camp de la sa-
lut mental és molt dificil
dir que una malaltia s’ha
curat, jaquelamajoriason
croniques. M
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‘ Tractament L’'Hospital del Mar
pioner per implanta electrodes™*
combatre al cervell de quatre ’l

I'anoréxia pacients per fer
front a la malaltia
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Les cares de la noticia

FILLA DE JORDI TURULL, PRES POLITIC

Laura Turull
Testimoni imprescindible

Les filles de Jordi Turull, Laura i Marta; les de
Quim Forn, Anna i Beta, i el de Jordi Sanchez,
Oriol, expliquen a Abans ningu deia t'estimo (Ca-
tedral) el devastador impacte de I'empresona-
ment dels seus pares, acusats d'una rebel-li6 in-
existent. Un testimoni valent i imprescindible.

PRESIDENT DELS ESTATS UNITS

Donald Trump
Incompleix la reunificacio

El govern dels Estats Units no compleix l'ordre ju-
dicial que I'obliga al reagrupament de les families
separades a la frontera sud amb Méxic. S'estima
que I'administracié Trump ha separat més de
c 2.300 infants dels seus progenitors. La inhumani-
tat disfressada de politica.

NEUROCIRURGIANA

Gloria Villalba
Combatre I'anorexia

L'Hospital del Mar impulsa un tractament pioner a
Europa contra I'anorexia cronica. El projecte, que
la neurocirurgiana Gloria Villalba capitaneja, con-
sisteix en laimplantacié d'electrodes al cervell per
combatre el trastorn nerviés amb estimulacio ce-
rebral profunda. Els resultats sén esperancadors.




