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ORION
El actor Anthony Hopkins encarnd en El silencio de los corderos (1991) al psicopata Hannibal Lecter

El cerebro del psicopata
se altera en la etapa infantil

Su maduracion acelerada bloquea la gestion de emociones

ANA MACPHERSON
Barcelona

Las resonancias magnéticas de los
cerebros de personas con trastorno
delapersonalidad antisocial, los lla-
mados psicopatas o sociopatas,
muestran diferencias con los cere-
bros de la poblacién en general. Di-
ferencias que indican que existe
una maduracién acelerada en algu-
naszonas que podriaser frutodeun
sufrimiento emocional intenso du-
rante lainfancia.
Suena a psiquiatria freudiana de
principios del siglo XX, “peroahora
hablamos de evidencia cientifica”,
apunta el psiquiatra del Parc Tauli
Narcis Cardoner, unodelosautores
del estudio publicado en Psycholo-
gical Medicine en el que se recoge
este hallazgo sobre las diferencias
cerebrales de personas psicopatas.
Se trata de una revisién de unos
400 articulos cientificos de todo el
mundo en el que se habia utilizado

Las alteraciones
podrian tener

su origen en un
sufrimiento emocional
intenso en la infancia

la resonancia magnética para com-
parar los cerebros de alrededor de
2,000 personas con psicopatia y
que estaban en la circel. “Nos atre-
VEIos 4 proponer que entre otros
muchos factores hay uno, la hiper-
maduracién cerebral, que podria
tener su origen en un sufrimiento
emocional intenso en la infancia.
Esamaduracion aceleradaqueseve
en I.'lﬁ n:sunam:ins COmMOo un exceso
de mielinizacion, demasiada sus-
tanciablancaalavez que se ve adel-
gazada la sustancia gris, es una
anormalidad que permite no pade-
cer al nifio expuesto a ese sufri-
miento emocional, le hace mas in-
mune al sufrimiento. Pero el efecto

Lo que define
la psicopatia

= Lo que define a todas las
personas que tienen un
trastorno de la personali-
dad antisocial, segin las
guias de diagnéstico, esla
violacion de los derechos
basicos de los demas de
formarepetida y persisten-
te. En las circeles se calcula
que mas del 60% tiene esos
rasgos, pero entre los psi-
uiatras se bromea dicien-
o que esos son los psico-
patas que no han tenido
éxito, Se cree que suman el
1% de la poblacion.
El trastorno aparece antes
delos15 anos y para diag-
nosticarlo se tienen en
cuenta la manifestacion de
al menos 3 de estas 7 carac-
teristicas:
1L Incumple lasnormas
sociales y legales que supo-
nen repetidas detenciones.
2. Engaiia, miente repeti-
damente o estafa para
provecho propio o por
placer.
3. Esimpulsivo o no consi-
gue planear con antelacion.
4. Desatiende de forma
imprudente laseguridad
propiay ladelosdemas.
5.Irritable, agresivo, con
peleas y agresiones fisicas
repetidas.
6. Una irresponsabilidad
constante, una incapacidad
repetida de mantener un
comportamiento laboral
coherente o cumplir con
obligaciones econémicas.
7. No tiene remordimiento,
y manifiesta indiferencia o
racionalizacion del hecho
de haber herido, maltrata-
do orobado aalguien.

secundarioes que levuelveunadul-
to sin escriipulos ni remordimiento
v le pone en riesgo delinquir”, resu-
me el neurdlogo Jesis Pujol, inves-
tigador v director de la unidad de
resonancia magnética del hospital
del Mary coordinador del estudio.

“La parte emocional de nuestro
cerebro suele madurar mds tarde,
durante la adolescencia. Al acelerar
la maduracion, se salta esta parte y
hay estructuras del cerebro que no
tienen un desarrollo dptimo”, ex-
plica Cardoner.

El hallazgo o la propuesta que se
atreven a hacer con los datos anali-
zados no cambia la capacidad que
se le supone al psicpata. “Distin-
gue perfectamente lo que estéd bien
omal, lo que es legal o ilegal. No es
unapatologiasinounavariante,una
forma de actuar distinta de la nor-
mal, sin tener en cuenta al otro y
siempre en beneficio propio”, acla-
ran ambos expertos.

Este mayor conocimiento de qué
diferencias hay entre un grupo de
personas psicopatas y la poblacion
general “nos permite pensar en un
futuro en el que podamos identifi-
car mejor a estas personas y sobre
todo prevenir. El maltrato infantil
esti presente en muchosde los pro-
blemas de salud mental, es algo que
yaobservaba Freud y hoy contamos
conevidencia. Esaprevencion seria
probablemente la de mayor impac-
to en la salud, no sélo en la mental,
de las personas”, opina Cardoner,

En las resonancias magnéticas se
observan diferencias anatomicas
-esa sustancia blanca excesiva- y
también funcionales. “Se produce
un bloqueo doble que supone una
faltade conexion entre pensamien-
to y emocion en dos direcciones”,
explicaPujol. “Esaalteracion afecta
a |l estimulo hacia el pensamiento y
del pensamiento a la emocidn”.
Traducido al comportamiento,
quienes no tienen esa alteracion,
cuando ven el sufrimiento en otros
se lo imaginan en si mismos, “nos
podemos en su lugar de forma auto-
mitica; ellos,no™.e




