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La prevalencia del ictus en la
población española, que cada vez
afecta a personas más jóvenes (un
15 por ciento del total se dan en
menores de 45 años) hace que los
profesionales concentren muchos
esfuerzos en prevención y aten-
ción precoz.

Ahora bien, se hace patente la
"gran inequidad que existe hoy en
dia en el manejo del iet us, depen-
diendo de la zona de España en la
que se habite", comentó José
Á Ivarez Sabin, jefe de Servicio de

Neurolagfa y Director de la Uni-
dad Neurovascular del Hospital
Universitario Vall d’Hcbron de
Barcelona, durante la Conferen
cia sobre el ictus y la fibrilación
auricular que tuvo lugar en esta
ciudad, enmarcada en un Ciclo
organizado por el Observatorio
del Ictus y Boehringar Ingalheim,

"H ay evidencias claras de q ue la

probabilidad de rccupcración es
mucho mayor en una persona
atendida precozmente en una uni
dad de ictus, pero hay zonas como
Madrid o gran parte de Cataluña
con un nivel aceptable de estas
unidades, y otras en las que son
nulas, como La Rioja, o minima~,
como en Andaluc[a", puntualizó
clneurólago.

Y no sólo eso. Tampoco se
maneja de forma correcta todo el
conocimiento existente ni las

NEUROLOG[A/España ooordinará un esludio sobre el papel de la infección en ictus

Si se aplicasen bien las medidas, los ictus
se reduciñan a la mitad en diez años
¯ EnAndalucía las unidades especializadas son mínimas, y en La Rioja, nulas
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medidas para prcvcnir cl lat us~ quc
en España afecta a unas 13O.OOO
personas cada año, de las quc
80.000 fallecen o quedan discapa
citadas. "Si se aplicasen todas las
medidas que hoy conocemos, los

latus en dlaz años dismin uirian a la
mitad. Pero si scgaimos asi, se van
a incrementar, a pesar de quc
tenemosmedidaseficaceg’,subra
yó. Asi, aunque los enfermos
hipettensos cumplan su trata

miento, no todos tlancn su prcsión
bien controlada.

E n lo referente a los factores de
riesgo de la enfarmedad, está bien
establecido que la fibrilación attri-
cular es una de las causas principa

les, responsable del i i por ciento
del total de ict us~ Según Jordi Bru-
gucra,jcfe del Servicio de Cardio-
Iogla del Hospital Nuestra Señora
del Mar, la fibrilación auricular
conlleva un riesgo cinco veces
mayor de padecer un ictus.

En este caso, se puede prevenir
de forma eficaz con la meditación
tradicional,acenocumarol,y sobre
todo con la aparicióndc los nuevos
fármacos, como el inhibidor direc-
to de la trombina dabigatrán (Pra
daxa, desarrollado por Boehrin-
ser lngelheim), que ofrecen un
perfil mucho más seguro, especial-
mente en la prevención de hemo-
rragias intr accrebralcs.

Sin embargo, tambi~n existcn
factores no modificables, como la
edad y la genética. **Si bien la
mayoría de los ictus no son heredi
tarios, si existe predisposlción. En
los últimos años, se intenta identi-
ficar determinantes genéticos",
explicó ,~ Ivarez Sabin,ya q ue en la
población joven la herencia gené-
tica ejcrcc un papel claro.

Recientemente, un cstudio del
Hospital del Mar sugeria que un
10 por ciento de los ictus podrian
tener base infecciosa. Como
apuntó Álvarez Sabin, en las per-
sonas con predisposición, la infla-
mación provocada por la in feceión
favorcccrla quc se produjcra un
trombo en la artcria. D csdc E spa-
ña se coordinará un estudio euro
peo en el que analizarán marcado
res de inflamación en los ictu s,
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