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El cerebro de las madres se
modifica durante el embarazo

Los cambios se mantienen al menos dos arios tras el parto

PHTOALTO / FREDERIC CIROU / GETTY

Todo el organismo se adapta a las demandas de la gestacion

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El embarazo modifica el cerebro
de la madre de un modo que la
prepara para ser mas receptiva a
las necesidades del bebé, segin
concluye una investigacion de la
Universitat Autonoma de Barce-
lona (UAB) presentada ayer en la
revista Nature Neuroscience. Los
cambios, atribuidos a la tormenta
hormonal que se produce duran-
te la gestacion, se mantienen por
lo menos hasta dos afos después
del parto.

La investigacion se ha basado
en observar, con una técnica de
resonancia magnética, como
cambiaba el cerebro de 25 muje-
res a lo largo de su primer emba-
razo. Asimismo, se ha analizado si
se producian cambios en el cere-
bro de 19 de sus parejas -todos
hombres- y se han estudiado ce-
rebros de otras 20 mujeres que
nunca habian estado embara-
zadas.

Los resultados muestran como
el cortex cerebral se reorganiza
en regiones del cerebro involu-
cradas en habilidades sociales.

Las imdgenes obtenidas por reso-
nancia magnética muestran co-
mo todas las mujeres embaraza-
das muestran el mismo patrén de
reorganizacion del cortex. Con-
cretamente, se reduce la materia
gris en regiones especificas del
cortex prefrontal y temporal, asi
como en la linea media cortical
anteriory posterior.

La reorganizacion

del cortex prepara
ala mujer para

ser mas receptiva a las
necesidades del bebé

Este fenomeno no se observa
en ninguna de las mujeres que no
han estado embarazadas. Tam-
poco se observa en los futuros pa-
dres, lo que indica que estos cam-
bios no estan relacionados con la
expectativa de tener hijos, sino
con cambios fisioldgicos en el
cuerpo de lamadre.

Los investigadores han evalua-
do las funciones intelectuales de

las participantes en el estudioyno
han observado que la reduccién
de materia gris en determinadas
regiones del cerebro comporte
ningn déficit cognitivo signifi-
cativo.

Estudios anteriores han detec-
tado que algunas mujeres emba-
razadas experimentan déficits de
memoria que por lo general se
hanrecuperado dos afios después
del parto. Esta pérdida transitoria
de memoria podria deberse a los
cambios que el estudio actual ha
detectado en la materia gris del
hipocampo, una parte del cerebro
clave en la formaciéon de re-
cuerdos.

Pero la pérdida de materia gris
no presupone una merma de fa-
cultades, advierten los investiga-
dores, que comparan los cambios
del embarazo a los de la adoles-
cencia. En ambos casos, sefialan,
descargas masivas de hormonas
provocan cambios en el cerebro
que comportan la pérdida de ma-
teria gris. En la adolescencia,
cuanto mayor es la reduccion de
materia gris, mas alto suele ser
despuésel coeficiente intelectual.
Durante el embarazo, cuanta mas
materia gris se pierde, mas estre-
cho es el vinculo que se establece
tras el parto entre la madre y el
bebé.

“Nos preocupa (...) que unama-
lainterpretacion de estos resulta-
dos puedareforzarideas contrala
igualdad social de género”, ad-
vierte Erika Barba-Miiller, neu-
rocientificadela UABy coprime-
ra autora de la investigacion. Se-
gun los autores del trabajo, las
diferencias bioldgicas entre hom-
bresymujeres enningun casojus-
tifican un trato desigual. “En una
sociedad civilizada moderna, el
pesodelacultura, las costumbres,
lasnormas sociales olaeducacion
es mucho mds importante ala ho-
radedecidirlosroles femeninosy
masculinos”, sostiene Oscar Vila-
rroya, neurocientificodelaUABy
del Institut Hospital del Mar
d’Investigacié Médica IMIM) y
codirector de lainvestigacion.e
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