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‘National Geographic’ publica la foto de
una niña transexual en su próxima portada

Larevolución
de los géneros

ALBERTMOLINS RENTER
Barcelona

La revista National Geo-
graphic publicará la foto
de una persona transe-
xual, por primera vez en

su historia, en la portada de su
próximonúmero.Se tratadeAve-
ry Jackson, una niña de nueve
años de Kansas City. Avery posa
con la seguridad clavada en lami-
rada. Debajo de la imagen, esta
frase de la propia niña: “Lomejor
deserunachicaesqueyanotengo
quesimular serunchico”.
Lapequeñayaeraconocidapor

unos vídeos en YouTube, Avery
chats, en los que la niña contaba
cómo fue su proceso para descu-
brir suauténtica identidad.
LadeAveryesunafotoespecial

hecha por el fotógrafo Robin
Hammond para un número tam-
bién especial deNational Geogra-
phic. La popular revista ha queri-
dopublicarunejemplardedicado
a explorar “los aspectos cultura-
les, sociales, biológicosypersona-
les” de la identidad de género, se-
gúnuncomunicadodeprensa.En
palabras de su editora, Susan
Goldberg, la intención es “ver có-
mo funcionan los roles de género

tradicionales en todo el mundo,
pero también mirar al género co-
mo un espectro. Se habla mucho
depersonas famosas, perono tan-
tode personasdeapie”.
Quizásporeso, yenotroejerci-

cio atrevido, la publicación entre-
vista a 80 niños y niñas de nueve
años de ocho países, para ver có-
mo viven los temas relacionados
con el género. “A los nueve años,
los jóvenesdeChina,Canadá,Ke-
nia o Brasil describen grandes
sueños para su futuro, pero los
chicos no ven su género como un
impedimento, mientras que las
chicas,condemasiadafrecuencia,
sí”, sepuede leer.
Y tambiéncomoeradeesperar,

la polémica ha empezado desde
antes de que la revista haya salido
a la calle.Desdeque sehizopúbli-
ca la portada en las redes sociales,
muchas personas han manifesta-
dosuorgulloygratitud,perootros
una gran furia. La portada en la
quesaleAverysólosepublicaráen
los ejemplares que recibirán los
suscriptores. Para la que se podrá
encontrar en los quioscos, Natio-
nal Geographic ha optado por una
imagendevarios jóvenesa losque
se etiqueta según su identidad de
género.

Las dos portadas del próximo número deNational Geographic

Elcerebrode lasmadres se
modificaduranteelembarazo
Los cambios se mantienen al menos dos años tras el parto

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El embarazo modifica el cerebro
de la madre de un modo que la
prepara para ser más receptiva a
las necesidades del bebé, según
concluye una investigación de la
Universitat Autònoma de Barce-
lona (UAB) presentada ayer en la
revista Nature Neuroscience. Los
cambios, atribuidos a la tormenta
hormonal que se produce duran-
te la gestación, se mantienen por
lo menos hasta dos años después
delparto.
La investigación se ha basado

en observar, con una técnica de
resonancia magnética, cómo
cambiaba el cerebro de 25 muje-
res a lo largo de su primer emba-
razo.Asimismo,sehaanalizadosi
se producían cambios en el cere-
bro de 19 de sus parejas –todos
hombres– y se han estudiado ce-
rebros de otras 20 mujeres que
nunca habían estado embara-
zadas.
Los resultadosmuestran cómo

el córtex cerebral se reorganiza
en regiones del cerebro involu-
cradas en habilidades sociales.

Las imágenesobtenidaspor reso-
nancia magnética muestran có-
mo todas las mujeres embaraza-
dasmuestran elmismopatrónde
reorganización del córtex. Con-
cretamente, se reduce la materia
gris en regiones específicas del
córtex prefrontal y temporal, así
como en la línea media cortical
anterioryposterior.

Este fenómeno no se observa
enningunade lasmujeres queno
han estado embarazadas. Tam-
pocoseobservaen los futurospa-
dres, lo que indica queestos cam-
bios no están relacionados con la
expectativa de tener hijos, sino
con cambios fisiológicos en el
cuerpode lamadre.
Los investigadores han evalua-

do las funciones intelectuales de

lasparticipantesenelestudioyno
han observado que la reducción
de materia gris en determinadas
regiones del cerebro comporte
ningún déficit cognitivo signifi-
cativo.
Estudios anteriores han detec-

tado que algunas mujeres emba-
razadas experimentandéficits de
memoria que por lo general se
hanrecuperadodosañosdespués
delparto.Estapérdidatransitoria
de memoria podría deberse a los
cambios que el estudio actual ha
detectado en la materia gris del
hipocampo,unapartedelcerebro
clave en la formación de re-
cuerdos.
Pero la pérdida demateria gris

no presupone una merma de fa-
cultades, advierten los investiga-
dores, que comparan los cambios
del embarazo a los de la adoles-
cencia. En ambos casos, señalan,
descargas masivas de hormonas
provocan cambios en el cerebro
que comportan la pérdida dema-
teria gris. En la adolescencia,
cuanto mayor es la reducción de
materia gris, más alto suele ser
despuéselcoeficienteintelectual.
Duranteel embarazo, cuantamás
materia gris se pierde, más estre-
cho es el vínculo que se establece
tras el parto entre la madre y el
bebé.
“Nospreocupa(...)queunama-

la interpretacióndeestos resulta-
dospuedareforzarideascontrala
igualdad social de género”, ad-
vierte Erika Barba-Müller, neu-
rocientíficade laUABycoprime-
ra autora de la investigación. Se-
gún los autores del trabajo, las
diferenciasbiológicasentrehom-
bresymujeresenningúncasojus-
tifican un trato desigual. “En una
sociedad civilizada moderna, el
pesodelacultura,lascostumbres,
lasnormassocialesolaeducación
esmuchomás importantea laho-
radedecidir losrolesfemeninosy
masculinos”, sostieneÒscarVila-
rroya,neurocientíficodelaUABy
del Institut Hospital del Mar
d’Investigació Mèdica (IMIM) y
codirectorde la investigación.
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Todo el organismo se adapta a las demandas de la gestación

La reorganización
del córtexprepara
a lamujer para
sermás receptiva a las
necesidadesdel bebé
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