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SECCION: TEMA DEL DIA

El fin de los cambios horarios
ahorraria problemas de salud

© Las variaciones causan
mareos o mala digestion
en algunas personas

‘ EL PERIODICO
BARGELONA

La propuesta de la Comision Euro-
pea de eliminar los cambios de hora
estacionales comportaria conse-
cuencias enlasalud. Y son positivas,
porque como subrayo en una entre-
vista con este diario el director del
departamento de Psiquiatria del
Hospital del Mar, Antoni Bulbena,
los cambios de hora no sientan bien
a todo el mundo. Aunque la mayoria

de personas se readaptan a esa modi-
ficacién en dos dias, este especialista
resalté que la variacion horaria ejer-
ce efectos perceptibles y molestos es-
pecialmente en nifos, ancianos e in-
dividuos con desajustes del estado de
dnimo, que pueden arrastrar los pro-
blemas durante mas de una sermana.

De la misma forma que altera-
mos nuestras hormonas o ritmo car-
diaco, tener mds suetio del habitual
o no poder dormir de forma confor-
table son algunas de las consecuen-
cias mds habituales del cambio ho-
rario en este proceso de adaptacién.
Irritabilidad, mareos o inestabili-
dad, malas digestiones y dificultad

para concentrase en actividades in-
telectuales son olras repercusiones.
También la luz derivada del Sol, o
la proporcionada por las lamparas
de alta potencia en luz, tienen una
influencia determinante en la vida
delos humanos. «Sufren un trastor-
no afectivo estacional, que se tradu-
ceenlanecesidad de un cierto aisla-
miento social v el desec de comer
mds carbohidratos de lo habitual,
entre otras cosas», por lo que hay
quien gana peso con estos cambios
horarios, explicaba el psiquiatra. A
estos sintomas, afiadia, se suele su-
mar una desagradable sensacién
constante de tener suefio. =

»» Nifios entrando a la escuela, en una imagen de hace un arno.




