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Cuidar els ossos per evitar
fractures per osteoporosi

Durant la presentacié a
Catalunya de la campanya “Els
teus 0ss0s, la teva segona pell”,
es va posar de manifest la
necessitat de cuidar els 0ssos
per diagnosticar I’osteoporosi
tan aviat com sigui possible. 1 és
gue una de cada tres donesiun
de cada cinc homes catalans de
més de 50 anys patiran una
fractura per osteoporosi. Cal
recordar que les conseqiiéncies
de l'osteoporosi poden ser
greus. Els casos de fractura per
fragilitat superen ala sumadels

casos d’infart, cancer de mama
i embolies. Com va explicar
Xavier Nogués, cap de Medicina
Interna de I’'Hospital del Mar,
“aproximadament el 50 per
cent de les persones que patei-
xen una fractura de femur no
podran tornar a fer la vida que
feien abans”. Pero la dada més
preocupant en aquest sentit és
que, degut al deteriorament de
la salut que provoca aquesta
fractura, “el 20 per cent dels
pacients moren durant el
primer any”. P23
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1 de cada 3 catalanes
patira una fractura
per osteoporosi

La campanya “Els teus 0s50s, la teva segona pell”
emfatitza la necessitat de la deteccié precog

JAR.

l Barcelona

Una de cada tres dones i un de cada cinc
homes catalans de més de 50 anys
patiran una fractura per osteoporosi. Per
aquest motiu, és fonamental diagnosti-
car tan aviat com sigui possible aguesta
patologia. Aixi ho va expressar Xavier
Nogués, cap de Medicina [nterna de
1"Hospital del Mar durant la presentacid
a Catalunya de la campanya “Els teus
o0ssos, lateva segona pell”, impulsada per
la Fundacié Hispana d'Osteoporosi i
Malalties Metaboliques Ossies
(FHOEMO}, que es va iniciar el passat 20
d’octubre a Madrid i que compta amb el
suport de les companyies farmacéuti-
gues Amgen i Ferrer.

Com va explicar Nogués, la idea de
realitzar una comparacio entre la pell
iels ossos es basa en qué “veiem que la
pell es regenera, perd no veiem que els
05508 també cs regeneren”. T de la
mateixa manera gue moltes persones
cuiden la seva pell, “caldria tenir cura
dels ossos”, Perque, com va dir Nogués,
les conseqiiencies de I'osteoporosi
poden ser greus. Els casos de fractura
per fragilitat superen a la suma dels
casos d’infart, cancer de mama i
embolies. Nogués va detallar quines

son les fractures més freqgiients que
pateixen les persones amb ostcoporosi.
“Una de molt habitual és la fractura de
cansll, prodnida quan una persona can
i posa les mans per mirar d’evitar fer-
semal”. Una altra fractura freqiient és
la fractura vertebral, sobretot a nivell
dorsal, causada quan una persona vol
agafar un pes excessiu, per exemple.

Perd les fractures més perilloses per
a la salut sdn les de faémur, habituals
entre les personcs amb osteoporosi a
partir dels 70 anys. “Aproximadament
el 50 per cent de les persones que patei-
xen una fractura d’aquest tipus no
podran tornar a fer la vida que feien
abans”. Pero la dada més preocupant
és quc, degut al deteriorament de la
salut que provoca aquesta fractura, ‘el
20 per cent dels pacients moren durant
el primer any”, va dir Nogués.

Densitometries dssies

Per tal d’cvitar les consceqiiencies que
pot causar I'osteoporosi, els experts
recomanen detectar la patologia com
més aviat millor. En aquest sentit, realit-
zar-se nna densitometria ossia, que
permet mesurar la densitat dels ossos,
permet detectar els casos d’osteoporosi
o d’osteopenia, que és 1'estadi anterior
a patir la patologia. Durant la campanya
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Xavier Hogués és capde Medicina Interna de FHespital del Mar i president de la Societat Espanyela d'Investigacid Ossia
1del Metabelisme Mineral (SEIOMM), que també dona suport ala campanya.

“Els teus ossos, 1a teva segona pell”, ja
s’han realitzat 6.000 densitometries en
nou ciutats de tota Lispanya. “I gracics
a elles hem pogut detectar que més del
30 per cent de les persones pateixen
osteoporosi 0 osteopénia”, va afirmar
Nogués.

D’'altra handa cal recordar gue,
aquesta patologia és més freqiient entre
les dones perque I'osteoporosi esti molt
relacionada amb la caiguda dels nivells
d’estrdgens que segueix alamenopausa.
Perd té uma elevada incidéncia entre els
homes. Com va cxplicar Nogués, “cls
homes que reben un tractament hormo-
nal per combatre el cancer de prostata
tenen més risc”. [ també es pot donar en

persanes joves, sobretot en agquelles
persones que reben un tractamt amb
glucocorticoides.

Laimportancia de la prevencié

Malgrat que hi ha farmacs que ajuden a
combatre els simptomes de la patologia,
Nogués va dir que és necessari invertir
maolt més cn la prevencid. Per exemple,
ingerir calei per reforcar la salut dels
o0ssos és fonamental. “Caldria ingerir uns
1.000-1.200 mil-ligrams de calci cada
dia”. També és molt important mantenir
uns nivells adequats de vitamina I, ja
que ajuda a assimilar molt millor el calci.
“[ és necessari evitar toxics com I'alcohol
oel tabac”, va dir Nogués.
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