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Un test de sangre
para rastrear el ADN del cd ncer
LAS BIOPSIAS LiQUIDAS PERMITEN DETECTAR EN LA SANGRE DE UN PACIENTE
PEQUE~AS MOL~CULAS DE ADN PROCEDENTES DE TUMORES. CON UN SIMPLE
AN.4LISIS SE PODR,~ SEGUIR DE CERCA LA EVOLUCl0N MOLECULAR DE LOS
C~NCERES Y PRESCRIBIR UN TRATAMIENTO PERSONALIZADO A CADA PAClENTE.

Por Esmeralda Mardomingo ¯ Ilustrac~ones Rafa Safiudo

S abemos que enfrentarse al cancer

es dificil. Aparte de 1o que significa
padecer esta enfermedad, requiere

continuas visitas al hospital para
tratamientos y diferentes pruebas

m~dicas. Una de las re;is comunes
en oncologla son las biopsias. Los

onc61ogos utilizan esa prueba para
confirmar la presencia de cancer. Es

algo molesta porque se trata de obte-

ner un trozo de tejido para analizarlo.
Aunque esto puede ir cambiando en
algunos tipos de tumores, como el

colorrectal, gracias a la denominada
’biopsia llquida’, tambi6n conocida

como test de biomarcadores basados
en la sangre. Es decir, en lugar de co-

get tejido para analizar, basra con un
simple ’pinchazo’ para extraer san-

gre como se hace en otras patologfas
como, por ejemplo, en la diabetes

para medir la glucosa.
"Las biopsias de tejido son un pro-

cedimiento invasivo que suele reque-
rir una pequefla cirugla o la toma de

biopsias guiadas pot TAC o mediante
t~cnicas como la broncoscopia, mien

tras que la biopsia ffquida para el pa-
ciente es como una analitica de sangre

convencional. Esto podnl permitir
hacer varios analisis a lo largo de la

evoluci6n de la enfermedad y ver si
las alteraciones moleculares del tumor

cambian a 1o largo del tratamiento",
explica el Dr. Joan Albanell, jefe de

Servicio de Oncologia del Hospital del
Mar de Barcelona. Uoo de los pocos

hospitales que ha validado la biopsia
liquida en cancer colorrectal.

La biopsia liquida se realiza en una

muestra de sangre, concretamente de
plasma, y sirve para determinar en
pa¢ientes con c~incer la presencia de

algunas mutaciones gen4ticas de los
tumores. "En la sangre se pueden de-

tectar pequefias mol4culas de ADN
procedentes de los tumores. Dado que

los tumores tienen mutaciones espe-
clficas para cada uno, la detecci6n en

la sangre de dichas mol4culas es una
prueba muy sensible de la presencia de

c41ulas cancerosas", explica el Dr. Emi-
lio Alba, catedratico de oncologia y di-

rector de UGC Intercentros Oncologla

Integral de los Hospitales Universita
rios Regional y Virgen de la Victoria

de Malaga.
Y ahi reside la importancia de la

biopsia liquida, permitir seguir de

cerca la evoluci6n molecular de los tu-
mores durante el tratamiento. Es una

eficaz herramienta para la medicina de

precisi6n porque con un simple ana-
lisis se puede ver si un paciente tiene
una mutaci6n determinada que le hace

resistente a un tratamiento concreto, y
si fuera asl, poder cambiarlo. "El ob)e-

tivo de la biopsia llquida es asignar a
los pacientes el tratamiento que pueda

ser mas activo", sefiala el Dr. Albanell.
Esta prueba no es suficiente para

el diagn6stico de un tumor, ni para
la detecci6n precoz del cancer. Se-

grin el Dr. Alba, "en principio el pa-
tr6n de mutaciones del tumor po-

dria detectarse por biopsia chlsica o

por biopsia liquida y este patr6n es
el importante a la hora de planificar
el tratamiento’~ Y aflade: "la biopsia

llquida lo que hace es que el proce-
dimiento sea m~is sencillo’~
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En c~ncer colorrectal
Pr¢¢isamCnt¢, ~ ¢l mCs dc iulio de
este afio, el primer centro cientifi¢o
del mundo en disponer de la biopsia
llquida en cancer colorrectal, el Vail
d’Hebron Instituto de Oncologla
(VHIO), ha presentado un estudio
interna¢ional en el que se demuestra
la eficacia de esta prueba ya que per-
mite identificar muta¢iones relevan-
tes de los tumores de colon y recto
que no son detectadas con la biopsia
de tejidos.

E1 Hospital Universitario Regional
y el Virgen de la Victoria de M~ilaga
tambi~n ofrecen la biopsia llquida.
"Disponemos de la t~cnica de biopsia
llquida con la tecnolog/a Beaming. En
un primer paso ser~ aplicable a pa¢ien-
tes con carcinoma colorrectal’, explica
el Dr. Alba.

Por su parte, el Hospital del Mar ha
incorporado la biopsia llquida porque
ha demostrado que hay buena corre-
laci6n entre las mutaciones del teiido
tumoral y las mutaciones que se han
detectado en la sangre. A partir de esta
validaci6n, detalla el Dr. Albanell, ’%
hemos aplicado a algfin paciente en el
que la biopsia liquida nos podia dar in-
formaci6n clave para decidir el trata-
miento, yen los pr6ximos meses pre-
tendemos porter en marcha de manera
sistem~tica la biopsia llquida mediante
la nueva tecnologia Beaming para pa-
cientes con cfincer de colon".

De momento, solo se aplica en
c~incer de colon porque en este tipo
de tumor hay una serie de muta-
c/ones gen6ticas (K-Ras y N-Ras)
que es obligatorio mirar para deci-
dir el tratamiento con anticuerpos

I
EI o]~Jetivo de la biopsia liquida es
asignar a los pacientes el tratamiento
que pueda ser rn~s activo

monoclonales anti-EGFR. Hasta
ahora estas mutaciones se han mi-
rado en el tejido tumoral, pero ya es
posible detectarlas mediante biop-
sia llquida. De todos modos, aclara
el Dr. Albanell, "tambi6n la hemos
aplicado a otros tumores en los que
podemos detectar mutaciones en el
ADN circulante, y esto nos ha set-
v/do para poder decidir en cuesti6n
de horas el tratamiento adecuado
para un paciente con melanoma,
por ejemplo. Si 1o hubi~ramos mi-
rado en tejido, el procedimiento hu-
b/era llevado varios d/as, pero con
la biopsia llquida pudimos iniciar el
tratamiento el mismo d/a, yen este
pa¢iente fue id6neo no demorar el
inicio del tratamiento", detalla.

Conviene recalcar que esta prueba
est,/en fase de experimentaci6n en la
mayorla de los tumores (se est,/in-
vestigando activamente en mama y
pulm6n) yes un avance prometedor
en el seguimiento y monotorizaci6n
del tratamiento de pacientes ya diag-
nosticados de cancer. ¯

Rose
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