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Identifican dos nuevos biomarcadores que
detectan el cancer de pulmon

Expertos del Hospital del Mar de Barcelona han logrado identificar dos nuevos
biomarcadores que ayudan a detectar y prevenir el cancer de pulmén en las
personas que padecen Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).
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Imagen de un conjunto de pulmonesy corazén de un fumador, preservados a través de un proceso llamado
"Polymer preservation". EFE/STEFAN ZAKLIN

Segun ha informado el Hospital del Mar, los especialistas han constatado por primera vez
que si los niveles de oxidacion e inflamacion celular se encuentran elevados en las vias
aéreas de apariencia normal y alejadas de la lesion tumoral, se podria estar en presencia de
un cancer de pulmén.

La investigacion la ha llevado a cabo un equipo de médicos del Hospital del Mar y de
investigadores del IMIM (Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas), asi como del
CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), dirigidos por Esther Barreiro.

El estudio, publicado en la revista ‘Free Radical Biology and Medicine’, es el primero que
describe los niveles de estrés oxidativo y de inflamacién en la sangre y en las vias aéreas -
parte superior del aparato respiratorio- lejanas a la zona del tumor en los pacientes con
cancer de pulmon.

El estrés oxidativo es el desequilibrio entre la produccion de oxidantes y de
antioxidantes en las células, y es el responsable en parte del deterioro celular.

Conjuntamente con la inflamacidn, son dos parametros relacionados con la progresion del
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cancer de pulmén.
Hasta ahora, las investigaciones se habian centrado en el estudio de estos parametros en la

sangrey en el tejido tumoral, pero esta investigacion los analiza por primera vez en las zonas
del aparato respiratorio no afectadas por la lesion tumoral.

Los investigadores compararon las variables fisiologicas, clinicas y bioldgicas de 52 pacientes
con cancer de pulmén, con y sin Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Cuéntale al mundo quién eres

Estos datos se compararon con un grupo control de 21 personas sin cancer, la mitad con
EPOC y la otra mitad sin.

“Independientemente de la presencia de la EPOC, hemos encontrado que los niveles
de estrés oxidativo y de inflamacion aparecen mas elevados en la sangre y en las
vias aéreas de los pacientes con cancer, en comparacion con el grupo control’, ha
explicado Esther Barreiro, neumdloga del Hospital del Mar.
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El estudio también ha identificado diferentes biomarcadores que en un futuro pueden servir

. . . . Seguir a @efeciencia ¢ 9,724 seguidores
para predecir el desarrollo de cancer de pulmdn en pacientes con EPOC. gulr 2 @efeciencl guder

El ADN dafiado por oxidacidn y el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), un tipo de proteina
relacionada con la inflamacién, mostraban unos valores mas elevados en los pacientes con
cancer de pulmén y que a la vez tenian EPOC.

“El hecho de que estos dos parametros se puedan detectar en sangre facilitaria su traslado
a la practica clinica. Aun asi, todavia seran necesarios mas estudios, longitudinales y con mas
pacientes, para confirmar su valor predictivo”, segun Barreiro.

La EPOC se caracteriza por una progresiva limitacion crénica, no reversible, del flujo aéreo y
es una enfermedad que no sélo afecta al pulmén sino que tiene manifestaciones en todo el
organismo.

La causa, en un 90 % de los casos, es el consumo de tabaco. El tabaco también es la causa
principal del cdncer de pulmdn, el tipo de cancer mas frecuente en el mundo con 1.400.000
casos nuevos cada afio.

El cancer de pulmén se da de dos a cinco veces mds en pacientes con EPOC, que en los
fumadores sin EPOC. EFEfuturo
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