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San Sebastián. Una vez conse-
guido el reto de reducir a la mi-
tad el número de infecciones en 
las Unidades de Cuidados Inten-
sivos, 220 hospitales españoles se 
afanan en ganar la batalla a las 
bacterias multirresistentes con 
el propósito de reducir en un 20% 
la presencia de estos microorga-
nismos para el próximo año.

La multirresistencia a los anti-
bióticos desarrollada por un  nú-
mero cada vez mayor de bacterias 
es un fenómeno creciente que ha 
pasado de afectar desde un 5 a un 
10% de los microorganismos en 
los últimos diez años, según ase-
gura a la agencia Efe Francisco 
Álvarez, del hospital del Mar-Es-
perança de Barcelona.

Álvarez participa en el progra-
ma Resistencia Zero, financiado 
por el Ministerio de Sanidad y 
desarrollado por la Sociedad Es-

pañola de Medicina Intensiva, 
Crítica y Unidades Coronarias 
(Semicyuc), cuyo desarrollo expli-
có durante el congreso que esta 
sociedad médica celebró esta se-
mana pasada en San Sebastián.

Uno de los problemas a los que 
se enfrentan los facultativos resi-
de en que la mitad de las bacterias 
multirresistentes que aparecen 
en las UCIs estaban presentes en 
los pacientes antes de su ingreso 
sin que fueran detectadas.

Por ello, uno de los pilares en 
los que descansa el programa es 
comprobar si los pacientes con 
perfiles que hacen pensar que 
puedan haber desarrollado bac-
terias inmunes a los antibióticos 
tienen esas multirresistentes.

El protocolo recomienda tomar 
una muestra rectal y otra larofa-
ríngea a estos enfermos y, en caso 
de que los resultados sean positi-

vos, aislarlos para intentar evitar 
la contaminación cruzada.

La mayoría de los hospitales 
han implementado estas prácti-
cas, “salvo algunos que han pedi-
do compensaciones económicas 
para sufragar el coste que supone 
aplicar el aislamiento”, reprochó.

La limpieza es otro de los pun-
tos clave en la lucha contra estas  
bacterias, que pueden complicar 
el cuadro de un paciente hasta la  
muerte, aunque este extremo es 
difícil de contabilizar porque “en 
la mayoría existe una patología de 
base que la infección agudiza”.

Además de la habitación, las 
sondas, los ventiladores mecáni-
cos y demás utillaje médico (un 
punto que resultó fundamental 
en el control de las infecciones), 
los expertos inciden ahora en la  
limpieza del propio material coti-
diano del personal sanitario. efe El doctor Francisco Álvarez, durante la entrevista. Foto: Gorka Estrada/Efe

Las UCI batallan para 
minimizar las bacterias

Inglaterra y Escocia ofrecerán una vacuna contra 
la meningitis B gratuita desde el mes de septiembre
Londres. El Gobierno británi-
co anunció ayer que a partir del 
próximo mes de septiembre ofre-
cerá a todos los responsables de 
los recién nacidos en Inglaterra 
y Escocia la posibilidad de vacu-
narse contra la meningitis B.

Con esta medida, el Reino Uni-
do se convierte en el primer país  
del mundo que pone a disposición 
de una parte de su ciudadanía un  

tratamiento contra esta enferme-
dad totalmente gratis.

La enfermedad meningocócica 
invasora, con sus dos formas de 
presentación principales (sepsis y 
meningitis), es una dolencia gra-
ve y potencialmente mortal, cau-
sada por distintos serogrupos de  
Neisseria meningitidis, entre los 
cuales, actualmente, predomina 
el serogrupo B en Europa.

La mayoría de los casos se pro-
duce en la edad pediátrica, con 
una mortalidad aproximada del 
10% y un riesgo de secuelas per-
manentes del 20 al 30% entre los 
supervivientes afectados.

Los pequeños de Inglaterra y 
Escocia podrán ser vacunados en 
dos ocasiones, al cumplir los dos 
y cuatro meses, y al año recibirán 
otra dosis de refuerzo. efe

Un vuelo de más de cuatro horas 
duplica el riesgo de una trombosis
Valencia. Los vuelos de más de 
cuatro horas o los desplazamien-
tos prolongados en otros medios 
de transporte, donde la posición 
es fija y hay poca capacidad de 
movimiento, incrementa hasta 
dos veces el riesgo de sufrir una 
trombosis que podría derivar en 
la muerte del afectado.

Así lo aseguraron profesiona-
les del Servicio de Angiología y 

Cirugía Vascular del hospital La 
Fe de Valencia, que han analizado  
el problema de salud que supone 
el síndrome de la clase turista 
con la llegada de la época estival, 
donde se incrementan los despla-
zamientos largos en medios de 
transporte, como son los vuelos.

El síndrome de la clase turista 
implica mayor riesgo de trombo-
sis por la posición fija. efe

Charo Izquierdo denuncia niveles de explotación 
sexual en España que califica como de vergonzosos
Madrid. Charo Izquierdo, perio-
dista y activista por la igualdad 
de género, denuncia en su libro 
Puta no soy la injusta situación 
que sufren millones de mujeres 
víctimas de la explotación sexual, 
y considera que los niveles en Es-
paña son “vergonzosos”.

La autora, que ha dedicado ca-
si toda su carrera a trabajar en  

prensa femenina y ha recibido va-
rios premios por su contribución 
a la eliminación de la violencia 
machista, explica que el 80% de 
las mujeres que se prostituyen en 
España no lo hace libremente.

“Según algunas organizaciones, 
España es el tercer país del mun-
do en consumo de sexo bajo pago, 
por detrás de Tailandia y Puerto 

Rico. Está en una situación bas-
tante problemática”, añade.

El libro (LID Editorial) denun-
cia la trata de mujeres a través 
de la historia de Luna, uno de los 
personajes reales del documental 
de Mabel Lozano Chicas nuevas 
24 horas, que con 15 años es en-
gañada por su familia y obligada 
a prostituirse. CLara hernández

Veinte mil personas presencian el 
solsticio de verano en Stonehenge
Londres. Más de 20.000 personas 
se congregaron ayer en el con-
junto megalítico de Stonehenge, 
situado en el suroeste de Inglate-
rra, para celebrar el solsticio de 
verano, según informó la Policía 
del condado de Wiltshire.

Las fuerzas del orden estima-
ron que en torno a 23.000 perso-
nas acudieron a este emblemático 

lugar del Reino Unido para poder 
contemplar la salida del sol en el 
día más largo del año, que se pro-
dujo a las 03.52 (GMT).

La cifra de asistencia a este 
evento, precisó la Policía, es con-
siderablemente menor que la de 
36.000 personas registrada el año  
pasad, debido en parte al pronós-
tico de cielos cubiertos. efe

DONA FLORA CARMEN
SOUTO CASAL

(Viúva de Constantino Iglesias Pedrido)
Faleceu o día de onte, aos 78 anos de idade, confortada cos Auxilios Espirituais.

D.  E.  P.
Os seus fillos: Constantino e Elena Iglesias Souto; irmá: Elisa Souto Casal; sobriños e demais parentes.
Preganunha oración pola súa alma e a asistencia á misa de corpo presente que polo seu eterno descanso terá
lugar hoxe, luns, ás once e media da mañá, na capela do tanatorio municipal, e deseguido será incinerada na
intimidade familiar; favores que agradecen.
Capela ardente: Tanatorio Municipal de Boisaca, sala “Dúas”.
(www.funeraria-apostol.com)    Santiago, 22 de xuño de 2015

DON FAUSTINO
GARCÍA CASTIÑEIRAS

(Vecino de Avda. Rosalía de Castro - Milladoiro - Ames)
Falleció el día de ayer, a los 63 años de edad, confortado con los AA.EE.

D.  E.  P.
Su esposa: Consuelo Guillermes Moldes; hijos: Ana Belén y Alberto García Guillermes; hijos políticos:
Pablo y Lucía; nieta: Aroa; hermanos: Manuel, Avelino y José; hermanos políticos, tíos, sobrinos,
primos y demás familia,
Ruegan una oración por su alma y la asistencia a la conducción del cadáver hoy, lunes, a las cinco y
cuarto de la tarde, desde el Tanatorio Apóstol a la iglesia parroquial de Santa Cristina de Campaña
(Valga), donde a las seis se celebrará el funeral de cuerpo presente, y seguidamente recibirá cristiana
sepultura en el cementerio de dicha parroquia; favores que agradecen.
Capilla ardiente: Tanatorio Apóstol, sala “Tres” - Bertamiráns.
Nota: Para asistir a dichos actos saldrán dos ómnibus a las cuatro de la tarde. Uno sale de Viceso
(Taberna), pasando por: Pousada, Vilar, Mourentáns y Forxán. Y otro sale de Campaña (Valga) (Anexa
- Taberna), ambos hasta el tanatorio e iglesia, regresando al final de los actos.
(www.funeraria-apostol.com)    Milladoiro (Ames), 22 de junio de 2015
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