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Alerta por una nueva "epidemia” de consumo de
heroina

Expertos del campo de la medicina han alertado hoy que el consumo de heroina esta aumentando y que podria
derivar en una auténtica "epidemia", segun han explicado en la presentacién de un nuevo curso de medicina en el
Hospital del Mar. De hecho, la heroina sigue siendo “la causa de la mayoria de las muertes por sobredosis en Espafia”,
ha recordado Marta Torrens, psiquiatra del Hospital del Mar, profesora titular del departamento de psiquiatria y medicina
legal de la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB) y directora del Proceso de Adicciones del Instituto de
Neuropsiquiatria y Adicciones (INAD).

Torrens ha expresado su preocupacion por el incremento del consumo de opio y opiaceos de prescripcion, ademas del
consumo ilegal, con cerca de 33 millones de personas consumidoras en todo el mundo, segun el Ultimo informe de las
Naciones Unidas. "De los 33 millones de drogadictos, 17,4 millones lo son de heroina y opio, junto con otros
analgésicos", ha subrayado la psiquiatra, que ha indicado que "nos encontramos cerca de una epidemia que afecta a la
clase media y a personas reconocidas de la sociedad".

El dato que ha alertado a los profesionales médicos es que el consumo de heroina ha pasado por delante del de
cocaina, segln datos del afio pasado de la Agencia de Salud Publica de Barcelona. Este hecho “no pasaba desde el
2000", ha explicado Torrens.

Cémo combatir esta adiccion

Los expertos han apuntado que los riesgos de la situacion actual pasan por la existencia de una desviacion de consumo
de los opioides de prescripcion a familiares y amigos de los afectados, un incremento del numero de sobredosis y el
paso del consumo de opiaceos a heroina. En la conferencia también se ha indicado que una mejora de la prevencion, el
diagnéstico y el tratamiento de adictos a los opioides y a las complicaciones derivadas, como VIH o sobredosis, el
retorno de jeringuillas usadas y el incremento del aprendizaje en el control de las adicciones en las facultades de
medicina seran los retos ha tener en cuenta para evitar una proxima epidemia.

Torrens ha repasado la historia de la heroina y el efecto que tuvo el incremento de consumo de los afios 70, que estuvo
acompafiado de una oleada de infeccion del virus VIH. Durante los 90, la situacién mejord por nuevas medidas como el
acceso a un tratamiento médico basado en la metadona.

"El consumo de heroina no siempre ha estado en aumento, durante los afios 2000 la aparicidn de las nuevas drogas



http://www.lavanguardia.com/vida/20161024/411275135089/aumento-consumo-heroina.html

URL: www.lavanguardia.com UUM: 2687000
) N ARy
PAIS: Espafa uuD: 388000 4
LAVANGUARDIA COM @
TARIFA: 5069 € TVD: 506900

TMV: 5.79 min

) 24 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

-drogas recreativas y un aumento del consumo del cannabis- y la aprobacion de leyes relativas a la drogadiccion, supuso
una disminucion de su consumao”, ha explicado Torrens. Aunque la situacion no es la misma que se sufri6 en los afios
70, "el aumento del consumo durante los Gltimos afios, sobre todo en América del Norte y Canadd, y entre personas de
clase media, ha puesto en alerta a todos los profesionales del campo de la drogodependencia”, ha concluido la

psiquiatra.




