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Hospital: un plan de
AF en insuficiencia
cardiaca detecta
PRM en el 25 %

de pacientes

Un plan de AF del Servicio
de Farmacia del Hospital
del Mar, en Barcelona, de-
tecta PRM en el 25 por cien-
to de pacientes con insufi-  Sonia Luque, farmacéutica del Hospital del Mar, lidera un plan
ciencia cardiaca. [PAG.211 de AF centrado en educar al paciente y controlar su terapia.
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FARMACIA HOSPITALARIA El Servicio de Farmacia del Hospital del Mar, de Barcelona, ha puesto en marcha un programa

multidisciplinar de educacion sanitaria a estos pacientes y de control de la terapia, antes, durante y tras el alta hospitalaria

Insuficiencia cardiaca: un plan de
AF detecta PRM en 1 de 4 pacientes

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna

reofar com
La inclusién de un progra-
ma de atencién farmacéuti-
ca hospitalaria en la unidad
de insuficiencia cardiaca
detecta problemas con la
medicacion en los pacientes
con esta patologia, mejo-
rando asi la eficacia y la se-
guridad de los farmacos y
su salud. Asi lo demuestra
un estudio liderado por el
Servicio de Farmacia del
Hospital del Mar, en Bar-
celona, que ha detectado y
resuelto problemas relacio-
nados con la medicacién
(PRM) en un 25 por ciento
de los 103 pacientes ingre-
sados y participantes entre
2010y 2011. De ellos, la to-
talidad presentaba “des-
compensaciones de su in-
suficiencia cardiaca”, una
situacion que puede derivar
en un reingreso o en una
complicacion grave del pa-
ciente, sefiala a CF Sonia
Luque, farmacéutica del
centro y responsable prin-
cipal del proyecto.

En su opinién, “el 25 por
ciento de pacientes con
PRM es un porcentaje muy
elevado, ya que son enfer-
mos que requieren de un
tratamiento farmacolégico
de elevada complejidad”,
que deberian conocer muy
bien y estar muy controla-
dos dentro y fuera del hos-
pital.

DE VITAL IMPORTANCIA

“El paciente con insuficien-
cia cardiaca es un enfermo
cronico, de manejo muy
complicado, con multiples
enfermedades asociadas y
con una alta morbimortali-
dad”, afiade a CF Josep Co-
min, jefe del Servicio de
Cardiologia del Hospital
del Mar. Por este motivo, se-
fala, “es esencial una aten-
cién integral, como la que
se desarrolla en este hospi-
tal, y disponer de un equipo
multidisciplinar en el que el
farmacéutico controle la
medicacion al ingreso, du-
rante la estancia y tras el
alta para evitar posteriores

JUANIO ROVIROSA

Luque atende en su consulta a Lluisa Bordas, una paciente con insuficiencia cardiaca.

reingresos”.Y es que, segin
Luque, “se estima que has-
ta el 40 por ciento de los re-
ingresos por descompensa-
ciones en insuficiencia car-

3 Se estima que
hasta el 40% de
reingresos se

diaca se debe a un incum- debe aun
plimiento de la terapiay . ..

que hasta el 12 por ciento se |ncumpl|m|ent0
asocia a un tratamiento far- de |a terapia

macolégico incorrecto o
mal dosificado”.

Como sefiala Comin, la
importancia de controlarla
medicacion de estos pa-
cientes va mas alla, y es
que, segun sus datos, “la
mortalidad de un paciente
con esta enfermedad tras
un ingreso es del 50 por
ciento, en su mayoria cau-

O3 La mayoria
de los PRM se
debe a la falta
conocimiento de
los pacientes
sobre su terapia
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Un plan diluye las dnscrepanclas de
los informes al alta en cardiologia

Ejemp|08 dEI buen hacer. La AF al paciente cardiaco es
necesaria. Asi quedé patente en un proyecto de informacién y con-
ciliacién del tratamiento farmacoterapéutico al alta en el Servicio de
Cardiologia del Hospital Universitario de Méstoles, en Madrid, lide-
rado por el Servicio de Farmacia que demostro que el farmacéutico de-
tecta un 35 por ciento de discrepancias no justificadas en los infor-
mes de alta que resuelven en su totalidad (ver CF del 6-VII-2009).

sada por problemas con la
medicacion”.

Tal y como detalla Luque,
el objetivo principal del
programa que lideran “es la
realizacion de una atencién
farmacéutica individuali-
zada y de calidad a los pa-
cientes de la unidad”.

Paraello, tras el alta hos-
pitalaria, los farmacéuticos
llevan un control por dos
vias: una presencial, en el
hospital, y otra a distancia,
mediante un innovador
programa de telefarmacia
en el que las visitas y el se-
guimiento se realizan me-
diante videoconferencia.
Este programa, indica, "for-
ma parte de una unidad in-
terdisciplinar de insufi-
ciencia cardiaca formada
por personal hospitalario
pero que esta directamente
relacionado con la atencién
primaria del Area Integral
de Salud Litoral Mar de
Barcelona”.

La intervencion del far-
macéutico consistié en ana-
lizar la eficiencia de las vi-
sitas educativas farmacéu-
ticas en la deteccién de
PRM asi como las carac-
teristicas diferenciales de
los pacientes implicados en
alguno. “Las visitas se rea-
lizaron por farmacéuticos
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especialistas con un alto ni-
vel de conocimientos en in-
suficiencia cardiaca”, apun-
ta Luque. “La primera con-
sulta, de una hora de dura-
cion, se realiza de manera
presencial en el hospital y
en ella se recogen todos los
datos necesarios del pa-
ciente para detectar errores
y PRM y se le proporciona
informacion sobre su pa-
tologia y tratamiento”.

Por otro lado, “las visitas
posteriores de refuerzo o
seguimiento se llevan a
cabo telefonicamente y en
ellas se verifica si el pacien-
te ha aprendido todo lo en-
sefiado y si realiza las pau-
tas aconsejadas”.

NECESIDAD DE UN CUIDADOR
Segun sus datos, “un alto
porcentaje de PRM se pro-
dujo por desconocimiento
de los pacientes sobre su te-
rapia”, informa Luque, “lo
que reafirma la importan-
cia de la educacién sanita-
ria”. Este dato es relevan-
te. Sin embargo, para los
autores “lo es aun mas el
hecho de que la mayoria de
los pacientes con PRM (75
por ciento) carecia de cui-
dadory se organizaba las
tomas de la medicacion por
si solos, sin ayuda de fami-
liares o cuidadores”. En opi-
nioén de Luque, “este hecho
sugiere la necesidad de
continuar con las activida-
des educativas mas alla del
hospital con el fin de me-
jorar su conocimiento y evi-
tar errores de medicacién
asociados a una mala com-
prension de los tratamien-
tos y a olvidos”.

Ademads, hace pensar en
el papel que podria cumplir
el farmacéutico comunita-
rio en la atencion a estos
pacientes tras el alta hospi-
talaria. Segiin Luque, “este
profesional deberia infor-
mar, educar y formar al pa-
ciente en el manejo de su
enfermedad y, especialmen-
te, sobre su tratamiento, ya
que es una figura de sopor-
te cercana y de confianza
para ellos”.

El farmacéutico
de hospital

es ain poco
visible para

la poblacion

J.6.v. El farmacéutico de
hospital es atin un profesio-
nal sanitario poco recono-
cible porla poblacién hos-
pitalizada. Asi lo sefialan
los datos del estudio Visibi-
lidad del farmacéutico de
hospital ;nos conocen los
pacientes/usuarios?, reali-
zado por farmacéuticos de
la Agencia Publica Sanita-
ria de Hospital de Ponien-
te de Almeria, organizacién
sanitaria dependiente de la
Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia, y diri-
gido a averiguar silos usua-
rios de los hospitales cono-
cen la presencia de los far-
macéuticos en los centros y
de qué forma participan en
su atencion. Este estudio
sefiala que, a pesar de que
el 95 por ciento de los pa-
cientes hospitalizados cree
que alguien controla su me-
dicacion, unicamente el 4,3
por ciento de ellos reconoce
al farmacéutico en esa acti-
vidad.

Para realizar el estudio
los autores hicieron una en-
trevista personal a 41 pa-
cientes de los tres hospita-
les dela provincia de Alme-
ria. La entrevista consistio
en cinco preguntas: ;cree
que hay personas en el hos-
pital que controlan su me-
dicacion? ;jQuiénes cree que
son? ;Sabe usted si traba-
jan farmacéuticos en el hos-
pital? ;Cree que deberia ha-
berlos?Y ;cudl cree que es
la misién del farmacéutico
en el hospital?

DARSE A CONOCER MAS

Segun las encuestas, casi la
totalidad de pacientes cree
que todos los hospitales de-
berian tener farmacéuticos
para controlar su medica-
cién ya que son los profe-
sionales mas expertos en
esta materia. Adema4s, se-
gun la coordinadora del
trabajo M® José Gimeno, del
Servicio de Farmacia del
Hospital de Poniente, en E1
Ejido, “los pacientes sefia-
lan que el farmacéutico
hospitalario deberia ser y
hacerse mas visible”.



