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Cambio de habitos y un compuesto del
té verde podrian prevenir la demencia

Investigadores de la Fundacio Maragall y el IMIM hardn el ensayo piloto mundial

KIM MANRESA

El hospital del Mar y la Fundacio Pasqual Maragall convocaran a los voluntarios para pasar pruebas cognitivas previas al ensayo

ANA MACPHERSON
Barcelona

El objetivo es demostrar que perso-
nasenriesgo de desarrollaruna de-
mencia de aqui a 15 afios pueden
prevenir el deterioro cognitivo con
dosintervenciones:uncambioenel
estilo de vida notable, que incluye
ejercicio fisico semanal, dieta me-
diterrinea de verdad y entrena-
miento cognitivo continuado, mads
la accién de un preparado de epi-
galocatequina galato (EGCG), un
componente del té verde.

Es la propuesta que han lanzado
desde el Barcelona Beta Brain Re-
search Center, el centro de investi-
gacion de la Fundacio Pasqual Ma-
ragall, con José Luis Molinuevoala
cabeza, y el Instituto de Investiga-
ciones Meédicas del hospital del
Mar, el IMIM, con el neurdlogo Ra-
fael de la Torre, quien ha desarro-
llado varios estudios sobre té verde

y mejora cognitiva. Es un reto pro-
pio, pero han logrado convertirlo
enunade lasgrandes apuestas de la
Alzheimer's Association de Esta-
dos Unidos, que aporta un millon
dedolares. También cuentanconel
apoyo del Instituto Carlos 111

El proyecto Pensa es un ensayo
sin medicamentos que sigue la li-
nea de recientes estudios que han
podido probar como los cambios
de estilos de vida tienen efecto so-
breel deterioro cognitivo. Laincor-
poracion al estudio del componen-
te del té verde tiene que ver con los
resultados obtenidos por Rafael de
la Torre entre personas con sin-
drome de Down y de X fragil. “Los
resultados indican que este compo-
nente mejora la capacidad de co-
nectar neuronas, mejora la plastici-
dad sinaptica”, explica De la Torre.

El ensayo seri una prueba piloto
de un estudio posterior con mas
paises y centros. Pero serd también

Clinica del cerebro en Guttmann

= La Fundacién Institut
Guttmann amplia su terreno
de actuacién conun instituto
de salud cerebral. Partiendo
de su experiencia en rehabili-
tacion del dafio medular y del
cerebral en el que son punte-
ros, quieren atender también
la memoria, los trastornos
cognitivos y de comporta-
mientoy, en conjunto, la
discapacidad que convierte
enuna vivencia amarga tanta
longevidad. Este nuevo insti-
tuto de salud cerebral, Gutt-
mann Brain Health Institute,
nace con vocacion privada e
internacional. Y para dirigir
esanueva faceta ha fichado al
catedratico de Neurologia de

Harvard Alvaro Pascual-
Leone. El punto de partida
es que laforma de tratar
habitualmente las enferme-
dades neurodegenerativas
“suele llegar 20 afios tarde”,
afirma el neurdlogo. Cuando
ya poco se puede hacer.
Pretenden en el nuevo insti-
tuto hacer mucha mas pre-
vencion y rehabilitacion,
como un entrenamiento
personalizado. “Hay eviden-
cia de que los tratamientos
consiguen una respuesta, un
impacto en las discapacida-
des,como por ejemploenla
orientacion o en recordar
algo que te han contado”,
senala Pascual-Leone.

una prueba de fuego de organiza-
cion. Necesitan a 200 personas que
se hayan visto a si mismas con pro-
blemas de memoria. “No un ‘nunca
sé donde tengo las llaves’, sino mas
bien ‘repitolas preguntas sin darme
cuenta’ o ‘vuelvo a contar lo mismo
aldiasiguiente alamisma persona’.
Unproblemade memoriaquetein-
vitaairal médico”,aclara Molinue-
vo. Declive cognitivo subjetivo.

Entre estos preocupados seria-
mente por sumemoria handeiden-
tificar quiénes son portadores del
gen ApoE4, que les identificacomo
con mayor riesgo de desarrollar
una demencia. Esos serdn los parti-
cipantes. Y ademas, han de ser per-
sonas que se comprometan clara-
mente con un estudio que les va a
exigir actividades toda la semana
durante un afio.

El plan serd personalizado para
cada voluntario, de manera que re-
cibira su agenda de actividad fisica

_———————=

Buscana 200 personas
con problemas de
memoria y una
alteracion genéticade
mas riesgo de alzheimer

semanal en el gimnasio Claror jun-
to al hospital del Mar, que también
colabora con el ensayo. Tendrin
que comer estrictamente dieta me-
diterrdnea y les dardn facilidades
enlos precios dealgunos productos
en Caprabo, también colaborador.
Y tendran que seguir los entrena-
mientos cognitivos a través de una
plataforma varias veces a la sema-
na. Asicomo tomarel preparado de
té verde, que sabe achocolate.

Al cumplir el afio, volverin a ha-
cerles pruebas, estudiaran su esta-
do cerebral v cognitivo vy suspen-
deran todos los planes, Al cabo de
tres o cuatro meses volverdn a revi-
sarles: “Queremos saber si los cam-
bios de estilo de vida son sosteni-
bles en el tiempo”, seiiala Rafael de
la Torre.

“Notaran la mejoria. Contamos
conevidenciasde queinclusoen fa-
ses preclinicas de lademencia, esos
cambios de habitos producen me-
joras. Tener bajo control la hiper-
tension, por ejemplo, sabemos que
retrasa el deterioro cognitivo leve”,
senala José Luis Molinuevo.

Los neurdlogos que lideran la in-
vestigacion decidieron reunir todo
el paquete de medidas que podian
sumarse en una prueba no farma-
cologica para aprovechar el gran
esfuerzo organizativo que supone
laseleccion de voluntarios y laapli-
cacion estricta de dieta, entrena-
miento cognitivo, ejercicio fisico y
toma de preparado. “No es ninguna
tonteria. Es prevencion efectiva”.e




