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Psiquiatre

Neuroconnectivitat Catedratic i director del
departament de psiquiatria i medicina legal de la
UAB, acaba de publicar ‘Ansiedad’ (Tibidabo), un
tractat sobre Uansietat en qué defensa una teoria
que vincula la hiperlaxitud articular amb U'angoixa

“L’ansietat

et fa viure

com Si sempre
testiguessis
orinant a sobre”

SILVIA
BARROSO

“Un cervell
enamorat
és tonto.
No és boig,
sin6 tonto,
perque
nomeés
pensaen
una cosa”

“Un
psicofarmac
ben
administrat
és menys
dolent que
una pastilla
per al
colesterol”
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Antoni Bulbena als jardins de ’'Hospital del Mar, on dirigeix la unitat
que tracta els trastorns d’ansietat. Francesc MeLcion

Elllibre que acaba de publicar es ti-
tula igual que un bolero molt fa-
mds, Ansiedad...

[Somriu.] El conec. L’he cantat mol-
tes vegades. Toco la guitarra.

éIlalletra té sentit des del punt de
vistamedic? ¢Es realment ansietat
el que hi descriu?
Esunamodalitat. Ansietat per sepa-
racid vinculada a una dependéncia
excessiva, en unasituacié molt con-
creta d’enamorament.

Excessiva i patologica...

Tots som dependents quan naixem
i quan som vells. Pero en la vida
adulta unarelacié de dependéncia
és de mala qualitat.

&40n comencala dependéncia pato-
logica en ’enamorament?
L’enamorament és un trastorn. No
és una malaltia, pero un cervell en-
amorat és tonto. No boig, siné ton-
to, només pensaen unacosa. Aquest
encanteri permet que ens reprodu-
im i que les mares cuidin els fills.
Pero quan dura massa és fumut.

O sigui que s’ha d’acabar...

Hade durar 18 mesos com a maxim.
Hormonalment és aixi. En el cas
d’una parella, durant aquest perio-
de s’han de posar els fonaments de
les segiients etapes, el projecte ila
confianca. Siet quedes en la prime-
ra etapa, acaba sent patologic.

Parlant de patologies, m’he posat
malaltallegintel seullibre. He aca-
bat amb la sensacié que em passa
tot el que hi descriu...

Perque els mecanismes que hi ex-
plico tots els tenim. Tot comenca
amb la percepcid, que les persones
ansioses tenen més acusada. Noten
més la llum, el temps, el cos, les
olors. L’olfacte és molt important
per ala sevavida. De fet, és un sen-
tit molt important.

Per qué és tan important I’olfacte
psicologicament?

Perque les sensacions que provo-
quen els altres sentits passen pel ta-
lem del cervell, que les pondera. En
canvi, les olfactives van directa-
ment al’amigdala, I’area del cervell
on es disparen les alertes de perill.
Per tant, els fonaments del nostre
sistema emocional s6n a l'olfacte.

Voste defensa la tesi de la neuro-
connectivitat, que va comencar
quan va descobrir amb alguns
col-legues el vincle entre la hiper-
laxitud articular i ’ansietat.

No hi ha cap altra malaltia mental
amb tantes probabilitats de ser de-
latada per un signe fisic. La flexibi-
litat excessiva, causada per mala
qualitat del col-lagen, va lligada so-
vint a un funcionament del cervell
que és l'ansietat. Els ansiosos sén
més sensibles i tenen un caracter
extrem, fugen o mosseguen. I poden
ser hipocondriacs.

Sempre veient la part negativa de
les coses...

Els humans, per recordar una cosa
bona hem de fer cinc vegades més
esfor¢ que per recordar-ne una de
dolenta. I els ansiosos, especial-
ment. El seu cervell esta dissenyat
perdetectar perills, viuen instal-lats
en ’anticipacioé negativa.

L’ansios neix o es fa?

Neix. Lageneticaés el 50% delama-
laltia. Si genéticament hi estas pre-
disposat hi ha moltes possibilitats
que desenvolupis el trastorn.

&I aquesta sensibilitat extrema no
téres de bo?

Garanteix la supervivencia de I'es-
pécie. Els ansiosos sempre estan a
puntperalaguerra. Aquest tipusde
funcionament va permetre als hu-
mans primitius sobreviure en ambi-
ents molt hostils. El que passa és
que ara ja no cal. Pero el neguitds
sempre esta en guardia, no té repos.
Historicament els ansiosos ens han
fet avancar, perqué sempre bus-
quen anar més enlla.

Per tractar I’ansietat hi ha psicote-
rapiaitractaments farmacologics.
I creix la preocupacio per un excés
de consum de psicofarmacs.

En el cas de I’ansietat a vegades la
terapiafarmacologica és necessaria
per trencar el bucle d’'una preocupa-
cié que no portaenlloc. Amb els de-
pressius passa igual. Sino els treus
del pou no pots fer psicoterapia. Si
el cos esta trastornat quimicament
ho has de trencar quimicament.

Iels efectes secundaris?
Un psicofarmac ben administrat és
menys dolent que una pastilla per al
colesterol mal utilitzada.

Igualment, sempre hi deu haver el
risc d’enganxar-se a la medicacio.
I si un té ansietat estd enganxat a
I’ansietat tota la vida. Pero és cert
que també hi ha tecniques de gim-
nasticamental que et permeten des-
aprendre determinats comporta-
ments, trencar la repeticid i apren-
dre a desconnectar. El problema de
I’ansietat és que et fa viure com si
t’estiguessis orinant sempre asobre.
No potsestar per res més, no disfru-
tes de res. Es incomodissim.

Som una societat ansiosa?

Sique han augmentat els comporta-
ments col-lectius primitius. Es veu
amb les eleccions, amb els feno-
mens de masses, en les xarxes soci-
als. Una societat que potencia tro-
bades rapides, breusisuperficials fa
que es moguin mecanismes d’adap-
tacié ansiosos. La prevalenca de les
malalties d’ansietat fins ara ha sigut
bastant estable, esta en una forqui-
lla d’entre el 15% i el 20% de la po-
blacid, pero els comportaments an-
siosos si que estan augmentant, en-
caraque sigui,de moment, sense ar-
ribar ala patologia. s
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