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Los analgésicos
provocan
dependenciay
dolor de cabeza

La cefalea cronica se debe a menudo
al abuso del fdrmaco que las alivia

ANA MACPHERSON Barcelona

na de las causas fre-
cuentes de la cefalea
crénicaeselusoexa-
gerado y sistematico
de un analgésico. Estos medica-
mentos acaban provocando de-
pendencia, uno se acostumbraa
funcionar con una determinada
cantidad en sangre de aspirina,
paracetamol, codeina o ibupro-
feno (el problema es el mismo
entodos ellos) y cuando se inte-
rrumpe la dosis, el dolor de ca-
beza rebrota y demanda mads
analgési-
co. b

proba-
blemen-
te ya haya
desapareci-
do la causa
y > inicial de aque-
1la cefalea; ahora
lo ocasiona el ba-
jon de los niveles
plasmaticos de esa
sustancia”, explica
Jaume Roquer, neurdlo-
godelhospital del Mary ex-

perto en cefaleas.

Una o dos veces a la semana
no crean problema; cuatro, si.
“Cuando se toman analgésicos
mads de 20 dias al mes hay una
alta posibilidad de que la causa
dela cefalea seala propia medi-
cacién”, aclara Roquer. Por eso
lapregunta habitual ante un pa-

ciente que llega con un dolor

de cabeza es qué estd
usando para aliviarlo
y cudntas pastillas

. toma. “A menudo

é los pacientes des-

= cubren coémo ha
y

: ido aumentando
ladosisenlosul-
timos meses y
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Y

comprenden
lo que estd pa-
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sando. Es importante que lo en-
tiendan. Hace afios, llegdbamos
aingresarlos en el hospital para
deshabituarlos y habia quien se
escondia pastillas en el bol-
sillo”.

Porque la solucién ante una
cefaleaque siguey siguey porla
que se acaban tomando analgé-
sicos practicamente cada dia es
parar en seco. “Se pasa mal un
dia, pero hay que romper esa
dependencia. Se pasa mal, pero
hay que intentar por todos los

La tinica solucion
para romper

el circulo es
deshabituarse y dejar
el medicamento

medios que el dolor de cabeza
de rebote de los analgésicos no
conviertalacefaleaen cronica”.

En los casos mas graves la
deshabituacién se hace conuna
bajada paulatina de las cantida-
des de analgésico e incluso se
utilizan sedantes para susti-
tuirlos hasta que se calme el
dolor.

;Y si reaparece? “Es mejor
cambiar de tipo de analgésico
pero sin olvidar lo que provoca
y s6lo tomarlos cuando real-

“Si se toman 20 dias
al mes analgésicos,
es muy probable que
la causa de la cefalea
sea la medicacion”

mente hace falta. Hay que ser
consciente. Por suerte hay po-
casrecaidas”.

Eluso excesivo de estos anal-
gésicos no suele tener mas efec-
tos secundarios que la genera-
cion del dolor de cabeza (salvo
problemas géstricos y también
cardiacos en consumos muy
elevados de ibuprofeno) por lo
que esa dependencia queda to-
talmente camuflada: se toma el
analgésico porque le duele la
cabeza. “Pero la cefalea es algo
episddico que no necesita en
absoluto tomar farmacos siste-
méticamente”.e




