PAI[S: Espafia

PAGINAS: 16
TARIFA: 2982 €

P12 Agosto, 2016

AREA: 621 CM2 - 74%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 12978
E.G.M.: 108000

SECCION: SOCIETAT

SALUT

Miquel Porta

CATEDRATIC DE MEDICINA PREVENTIVA I SALUT PUBLICA DE LA UAB

“Menjar aliments ecologics és
fer prevencio contra el cancer”

TRINITAT GILBERT
BARCELONA

Catedratic de salut ptblica de I'Ins-
titut Hospital del Mar d’Investigaci-
ons Meédiques ila Universitat Auto-
noma de Barcelona, Miquel Porta
treballaper conscienciar sobre lane-
cessitatd’'unaalimentacid saludable.

éDefensal’agriculturailaramade-
ria ecologiques com a prevencid
davant de malalties, com ara el
cancer?

Si,jo treballo amb els contaminants
persistents en I'organisme, i hi ha
moltes proves cientifiques sobre els
que contenen els aliments conven-
cionals. Hi ha contaminants, com
ara els plaguicides, que s’excreten,
si, pero que passen per tot el nostre
organisme abans de fer-los fora. Els
altres son els persistents, que sén els
greixos que s’enganxen als nostres
greixos. I el tercer és el bisfenol A,
que entra al nostre cos pel plastic
amb que s’'embolcallen els aliments.

éPerd malalties com el cancer tenen
causes només mediambientals?
La principal causa és de motiu am-
biental, que vol dir que té a veure
amb el que mengem, bevem i respi-
rem. Per aixo el cancer té indexs ac-
tuals de malalts tan elevats. Arabé,
els coneixements sén incomodes i,
malgrat que ho sabem, no fem pre-
vencid. Hauriem d’estar-hi actuant
enérgicament.

Pero s6n més cars que els conven-
cionals. I aqui hi ha un escull per
popularitzar-los.

Certament, peraixojodemanoales
escoles de negoci que estudiin com
espotaconseguir que 'agriculturai
la ramaderia ecologiques no crein
desigualtats socials. Segur que es
poden trobar xarxes de distribucid
o economies d’escala per ajudar a
abaratir els preus. Les grans super-
ficies estan provant també els ali-
ments ecologics. Si hi ha demanda,
comengcaran a abaixar els preus.

¢Es cert que hi ha ntivols toxics a
Europa que descarreguen en forma
de pluja i que contaminen els
camps ecologics?

Si, és cert, pero no per aixo hem de
deixar de fer agricultura ecologica,
ni de menjar-ne. La incidéncia d’'un
nuvol que descarregui amb pols del
Saharaique estigui format amb con-
taminants del nostre continent és
minima.

Sovint assessora empreses artesa-
nes i agricultors ecologics. En que
ha consistit la col-laboracié amb
Can Duran pel fuet Exentis Zero?
Famésde 25 anys que se sap que els

nitrits, els nitrats i els derivats sén
cancerigens. No son a la categoria
més alta, segons ’'OMS, que és un
dels organismes que ho indica. Lla-
vors, quan mengem, els nitritsiels
nitratsreaccionen amb altres subs-
tanciesicreen els compostos nitro-
gens, que son els possibles cance-
rigens. Tots dos compostos es tro-
benalacarncurada, comelsembo-
tits. Can Duran em va presentar el
projecte i jo els vaig donar suport
amb els coneixements que tenim.

¢Perd s’ha de menjar molt d’embo-
tit amb nitrits i nitrats perque es
formin els components canceri-
gens al nostre cos?

Esclar. Es el que es diu “una expo-
sicid continuada”. Aixo vol dir que
si tu en menges per esmorzar amb
I’'entrepa del mati pero després fas
una dieta molt equilibrada perque
menges molta fruitaiverdura fres-
ques, el risc no sera tan significatiu.
Jo, com a professor de medicina
preventivaide salut publica, et di-
ré que larecomanacid és no menjar
embotit cada dia, que es poden
buscar férmules per fer els entre-
pans que no passin per aqui. I, siho
fas, compensa-ho amb la resta
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d’apats. I sobretot que es difru-
ti del menjar, perque la salut ha
d’incloure alegria.

Que n’opina dels premis Nobel
que han criticat Greenpeace pel
seu rebuig als transgénics?

Els premis Nobel que ho han fet
estan passats de voltes. Son his-
trionics i han fet un disbarat
acusant Greenpeace de crims
contra la humanitat. Pero que
és, aix0? Ditaixo, també dic que
no s’han vist efectes adversos
dels transgeénics contra la salut
ique encara cal més temps per
investigar-ho tot. Pero hi haun
argument més important que la
salut per rebutjar-los: les lla-
vors i els pesticides amb que
obliguen els pagesos a tractar
les plantacions de transgénics
depenen d’una tinica empresa,
Monsanto. Els pagesos no po-
den fer el que han fet des de
I’inici de la humanitat, quan va
comencar l’agricultura, que és
compartir les llavors entre ells,
ni tan sols quedar-se-les. I
aquest argument historic i hu-
ma és el fonamental per oposar-
se als transgenics. mm
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