URL: www.diariosigloxxi.com UUM: -

PAIS: Esparia uuD: - VA R\
DIARIO SIGLO X X| [ e s

p 10 Junio, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

7 -
.Sunlcln: Pqu:ol. El Viajero i ! WVersian mdwil J

SIGLO XXI

Dpinktn Espaiis Mendo Economis Deportes Cultura Sociedad Ciencias

Una dieta mediterranea equilibrada reduce el
riesgo de sufrir osteoporosis, sobrepeso y
enfermedades cardiovasculares

Agencias

Viemes, 10 de junic de 2018, 10:53 h (CET
MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

La dieta mediterranea reduce el nesgo de sufrir fracturas dseas que sufren un

tercio de las mujeres y una quinta parte de los hombres en Espaifia, segdn datos La mmxmu ﬂ'!' ?;ﬂf_w ::r:ml;;u_m
; ; & imves 8 &n nutrigenédtica y a la Fundacidn
extraidos del XV Congreso Macional de la Asociacion Espafiola para el Estedio Espanocla del Corazén
de la Menopausia (AEEM)
o i R ke o e Los pediatras alertan que las “leches’ vegetales no
R contenen los MisMos nutrentes que s eche de
Asimismo, un estudio publicado en la revista 'JAMA Internal Medicine’ revela que bt
una mayor adherencia a la dieta mediterrdnea esta relacionada con un menor riesgo de fracturas de Tres de cada diez nifios comen verduras ¥
cadera hortalizas una vez al dia, segun el 'Estudio Lidl-5 al
dia®
Mo obstante, las mujeres de mediana edad tenen “un distanciamiento progresivo del patrén de la El 9;51*5'-!'”01“ pan ¢n Espana descendid un 2,5%
A en 2015 respecto al afo anterior
dieta mediterrdnea” v se alejan hacia una dieta desequilibrada, lo que puede ocasionar un incremento i
del riesgo de osteoporosis, sobrepeso y enfermedades cardiovasculares, segin un estudio Expertos aseguran que kos acidos grasos
A poliinsaturados Omegs-3 son nutrienies
elaborado por la Universidad de Granada “esencisles” pars ninos y adultos

LA ALIMENTACIOMN NO ES SUFICIENTE

La alimentacidn no es suficiente para frenar la osteoporosis una vez que ha sido diagnosticada. "La
alimentacidn equilibrada es necesana, incluyendo el aporde de calcio, pero no es suficiente en
muchos casos, ya gque hay que tomar el tratamiento de manera continuada. algo que sdlo hacen una
de cada cinco personas que lo necestan”, advierte el jefe del Senicio de Medicna Interna del
Hospital del Mar (Barcelona), Adeltfo Diez-Pérez

"Es una enfermedad que no duele y no da sintomas hasta que estd avanzada®, lo que podria explicar
la falta de adherencia al vratamiemo. Por ello. el doctor Diez-Pérez ha propuesto que &l ratamiento de
la osleoporosis sea simiar al de otras enfermedades crinicas como la hipercolesierolemia o la
hipertensidn

En el caso de |la osteoporasis la finaldad es una densidad dsea normal, no desviada mas de dos
punios negativos en la escala estdndar de medicidn con respecio a la poblacién sana de la misma
edad

MUEVDS FARMACOS CONTRA LA OSTEQOPOROSIS
Los nuevos ratamientos farmacoldgicos permiten una mayor adherencia ya que su administracidn,
que consiste en una sola inyeccidn cada seis meses, "es muy simple”

Durante el congreso de la AEEM se han presentado datos de dos farmacos que se encuentran en
fase final de investgacidn Uno de ellos es un inhibidor de la 'catepsina K que "seda el pnmer
tratamianio oral que no suprime la formacidn del hueso en el osteoblasto® ha indicade el doctar Javier
Fermer. catedritico de Ginecologia de la Universidad de Oviedo

Este famaco supondra “un tratamienio formidable para las huesos. con un efecto como la
paratohormona, con la diferencia de que esta Gtima requiere una inyeccién diana duranie un maxmo

de 2 afos y debe conservarse en nevera”

El otro Hrmaco presentade es un inhibidor de [a ‘esclerostng’. una sustancia que solo produce el
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osteocio, con lo que "estimularia la accidn del osteoblasto. algo que no ocurre con los tratamientos
acteales”. y cuyos resultados son una reduccidn de fractwras de cadera de casila mitad
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