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DANNY CAMINAL

COORDINADOR. El neurdlogo Jests Pujol, director de la unidad de investigacion en resonancia magnética del Hospital del Mar de Barcelona.

Laresonancia magnética
‘observa’ lareaccion al asco

Los efectos de ver fugazmente fotos de fruta podrida pueden perdurar en el cerebro hasta 30 segundos

ANTONIO
MADRIDEIOS

reinta individuos sanos

deentre 19 y 45 anos, la

mitad varones y la otra

mitad mujeres, fueron

sometidos a un sorpren-
dente testvisual que pretendia desci-
frarmedianteun estudioderesonan-
cla magnética como se activan las di-
ferentes regiones del cerebro ante
situaciones de asco. A los velunta-
rios, tumbados conunaespeciede ga-
fas de realidad virtual, se les proyec-
taba una breve pelicula con alimen-
tos apetecibles, agradables ala vista,
perointercaladaconrepentinos frag-
mentos de alimentos asquerosos, co-
mo cucarachas, un hombre comien-
do lombrices y fruta podrida.

«Hemos observado cudles son las
regiones mds implicadas y las fases
del procesor, avanza el coordinador
del estudio, Jesis Pujol, médico del
servicio de Radiologia del Hospital
del Mar de Barcelona e investigador
del IMIM. El objetivo del experimen-
to era esencialmente «de ciencia béd-
sica»,como lo define Pujol, pero ade
mas de ayudar a «conocer ¢6mo se
comporta nuestro cerebro ante si-
tuaciones de asce», el neurdlogo
considera que puede tener aplica-
ciones directas en, por ejemplo, el
tratamiento de la obesidad.

«La resonancia magnética -re-
cuerda el especialista— nos ofrece la
oportunidad de observar el cerebro
en funcionamiento. Podemos ver
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qué region se activa [en la pantalla
se encienden unos colores vistosos|
cuando se realizan determinadas ac-
tividades como mover los pies o ju-
gar en el ordenador. Aunque no es
la primera vez que se aborda la per-
cepcién del asce contécnicas dereso-
nancia, Pujol destaca como novedad
el «enfoque dindmico». Yano es una
foto, sino un proceso. Por ejemplo,
elestudio hacomprobadoque, 40 se-
gundos después de haber observado
la comida desagradable, todavia si-
guenactivadas diversas regiones del

Investigadores

del Hospital del

Mar consideran que
el estudio puede
servir para abordar
laobesidad morbida
yotras patologias

cerebro vinculadas ala emocién.

En el estudio, publicadeo en la re-
vista Human Brain Mapping, han par-
ticipado también Laura Blanco-Hi-
nojo, Gerard Martinez-Vilabella y
colegas del Hospital Parc Tauli de
Sabadell, entre otros centros.

Los investigadores han compro-
bado en primer lugar que la obser-
vacién de objetos o escenas asque-
rosas «no activa una parte concre-
tadel cerebro, sino practicamente
lamitad del cerebres, dice Pujol. La
reaccién puede estar motivada tan-

to por la observacién del asco fisi-
co, por ejemplo en las comidas des-
agradables, como porel asco social-
moral.

Los autores también han observa-
doqueel proceso de captaciénde las
imdgenes asquerosas por parte del
cerebro tiene varias fases. Enla pri-
mera, nada mds aparecer en la pan-
talla, durante apenas dos segundos,
elindividuo no tiene consciencia de
ello, ¢pero su cerebro ya empiezaa
responder como mecanismo de de-
fensa y protecciony. Una de las op-
ciones es cerrar la boca con rapidez.
Luego, prosigue Pujol, llega unafase
de alerta consciente, es decir, el vo-
luntario empieza a asumir que eso
no es bueno. Hay finalmente una fa-
sede asimilacién que provocaquela
experienciaquedegrabadaenlame-
moria. Esta situacién puede prolon-
garse hasta 26 segundos después.

ELHIPOTALAMO 7 Las regiones del cere-
bro que se activan con el asco sonen
gran parte similares a las del mie-
doyotrasemociones desagradables.
«Aunque hay una base comin, ca-
da emocién tiene su caracteristica
especificay, explica el radidlogo del
Hospital del Mar. En lineas genera-
les, las dos regiones que experimen-
tan mayor actividad son el l16bulo
frontal (amigdala-hipocampo, insu-
la), regionvinculadaa los gustos, yel
hipotdlamo, que regula las reaccio-
nes més animales. «En una fasefinal
—escriben los autores en el articulo-
, la excitacidon neuronal se extendid
adreas corticales amplias, el tilamo
y el cerebelos.

Pujol explica que este tipe de in-
formacioén puede ser interesante pa-
ra estudiar lo que pasa con la obesi-
dad mérbida. De hecho, también se
hahecho lamismapruebacon 30vo-
luntarios con excesc de pese, aun-
que los resultados todavia no se han
publicado. <Analizamos si las res-
puestas alosestimulos de ascoen los
obesos son diferentess, afirma. Qui-
z4 podria servir en un futuro para
tratar farmacolégicamente el exce-
sode apetito. =

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D... 1



