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I aadolescenciaesunaépo-
ca de transicién entre la
infanciaylavidaadultaen

la que se producen cambios

constantes en el cuerpo y laima-

gen fisicacobraun papel muy im-

portante. Es precisamente en es-

ta etapa de la vida cuando apare-
ce conmayor frecuencia el acné.

El acné juvenil es un proceso
que afecta a 8 de cada 10 adoles-
centes. Suele aparecer en las zo-
nasdelapiel masricasenglandu-
las sebaceas: cara, cuello, hom-
bros y espalda. Aparte de ser un
problema médico v estético, el
acné tiene unaimportante reper-
cusion emocional v puede aca-
rrear problemas de autoestima

y aislamiento social. Pero, zpor
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sPor qué

sale acné

durante la
adolescencia?
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qué aparece en la adolescencia?

Durante la pubertad, aumenta
la actividad de las glandulas se-
béceas de la piel debido al au-
mento de la produccion de an-
drégenos, unas hormonas que
estan presentes tanto en hom-
bres como en mujeres. Los an-
drogenos estimulan la produc-
cion de sebo (grasa) y se genera
un taponamiento de los poros de
la piel y la aparicion de comedo-
nes, espinillas o puntos negros.
Existen otros factores como la
presencia de unas bacterias que
se acumulan en la piel (Cutibac-
terium acnes) y desencadenan
una respuesta inflamatoria que
da lugar a las lesiones tipicas del
acnéinflamatorio: papulasy pus-
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Afecta al 80% de adolescentes

Para proponer una pregunta,
entréguela en CosmoCaixa o envie-
laa bigvang@lavanguardia.es

tulas (granitos rojos y con pus).

También hay que tener en
cuenta otros factores, tanto am-
bientales como genéticos (sen-
sibilidad a los androgenos, ni-
mero, tamano y actividad de las
glandulas sebaceas), que pueden
explicar la aparicion y gravedad
del acné.

Afortunadamente, el acné sue-
le resolverse antes de los 25 afos
en un 60-80% de los pacientes.
No obstante, se recomienda
consultar al dermatélogo y reali-
zar un tratamiento adecuado
para evitar la formacion de cica-
trices, alteraciones de la pigmen-
tacion v los trastornos psicoso-
ciales derivados de estaenferme-
dad dela piel.




