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levisan la hambruna que sufren
muchísimas personas en Somalia
o en Kenia. Miro los ojos hundi-
dos de esos niños hambrientos,
con esas barriguitas infladas por
la falta de alimentos. Padres des-
esperados que no tienen nada
quemeter en la boca de sus hijos.
Me indigno y me avergüenzo

de que nohagamos nada, nos que-
demos impasibles ante tal grave-
dad, además de la facilidad con
que volvemos la cabeza para
ojear en la revista que acabamos
de recoger del buzón las ofertas
con destino a las Bahamas. El
otro día vi unas imágenes de fami-
lias enteras que llevaban días an-
dando, dejando atrás sus casas y
recuerdos, para llegar a otro pue-
blo buscando qué comer. Y cuan-
do llegaban al pueblo, al no cono-
cer a nadie, se sentaban en el bor-
dillo de la calle, esperando.No te-
nían nada, ese era su futuro, sen-
tarse en un bordillo y esperar.
Aquí en España, dudo que al-

guien pueda morir de hambre,
por no decir que es imposible, y
esa gente no tiene ni para beber
agua.Hago un llamamiento colec-
tivo a todas las personas para que
se solidaricen y envíen a alguna
oenegé alguna ayuda, cualquier
aportación, por pequeña que sea,

será bienvenida. Yo siempre he
pensado que una parte del dinero
se quedaba en el camino, y con
esa excusa no enviaba, pero no es
así, ya que si todos pensamos
igual, sí que es cierto que esta
gente nunca recibirá nada.

SANDRA RUIZ
Barcelona

m ¡Elecciones ya!
m Toda España anda revuelta
con las primas de riesgo, el peli-
gro de rescate, la posible banca-
rrota, etcétera, y sólo hay unhom-
bre que puede resolverlo todo
con dos palabras muy sencillas
de entender y que sólo él puede
pronunciar: elecciones ya.
¿No habrá nadie que sepa ex-

plicarle que cuanto más caiga-
mos en el pozo de la crisis y la
deuda resultará más difícil re-
montarlas y salir de ellas?

JOSÉ MARÍA MACARULLA
Algorta (Bizkaia)

m Cesc pot esperar
m El Barça s’equivocarà si paga
45 milions d’euros per Cesc Fà-
bregas. Pot esperar un any i si con-
tinua interessant, el tindrà per
molts menys diners. S’ha de tenir

en compte que el fitxatge més as-
sequible ja l’ha fet amb el jugador
Thiago, que ha sortit de la Masia
per un preu molt més baix, de-
mostrant que té una gran qualitat
i una molt bona visió del joc.
L’equip s’hauria de reforçar

ambunbon defensa central, enca-
ra que com a emergència compti
amb Abidal, Busquets i Masche-
rano. Potser també seria necessa-
ri fitxar un porter jove amb bon
futur, per substituir Pinto, que
amb molta sort ha jugat bé els
anys que s’ha guanyat la Copa, o
bé comptar ja amb un porter del
planter. Pensem que Valdés sem-
pre serà millor si té la competèn-
cia d’un porter jove amb bon ni-
vell, i també s’ha de preveure que
les competicions que ha de jugar
el Barça són moltes i no sempre
podrà disposar de Valdés.

ROGELI VANCELLS
Sant Feliu de Guíxols

Avancesen
osteoporosis

La osteoporosis es la pérdida progre-
siva de mineral del hueso que hace
que se vuelva mucho más frágil y se
rompa fácilmente, es decir, que sufra
fracturas. A medida que nuestra po-
blación tiene más personas mayores,
el número de personas que sufren la
enfermedad, íntimamente ligada al
envejecimiento, aumenta exponen-
cialmente. El conocimiento de su al-
cance, el diagnóstico y su tratamien-
tohan experimentado unnotable pro-
greso en los últimos años. Sabemos
que todavía nos falta mucho para

atender a todas las personas que tienen osteoporosis.
Un estudio, liderado por el hospital delMar deBarce-
lona y la Universidad de Columbia de Nueva York,
en más de 60.000 mujeres de diez países, ha demos-
trado que más de la mitad de las mujeres que la su-
fren, incluso habiendo sufrido fracturas de las vérte-
bras, no reciben ningún tratamiento. Por tanto, que-
damucho camino para evitar que la enfermedad pro-
grese hasta las fracturas más graves, las de cadera,
que motivan que un tercio de las personas mayores
que las sufren muera por sus complicaciones y que,
aproximadamente, la mitad de los que sobreviven
quede discapacitada. En el diagnóstico estamos pro-
gresando desde los estudios genéticos hasta las nue-
vas tecnologías. La predisposición genética a sufrir
osteoporosis es bien conocida, pero hay muchos ge-
nes que tienen un papel. Establecer el mapa genético
de la enfermedad y diseñar tratamientos individuali-
zados a la carta es una tarea tremendamente comple-
ja en la que también grupos catalanes y del Estado
español están haciendo aportaciones. Las nuevas tec-
nologías tienden a estudiar mejor la estructura de los
huesosmediante tomografías computerizadas o reso-
nancia magnética de alta resolución. Una técnica to-
talmente novedosa es el desarrollo conjunto, entre la
Universidad deCalifornia y el InstitutoMunicipal de
InvestigaciónMédica de Barcelona, de unmétodo de
medición de muy alta precisión capaz de decir si el
hueso es mucho o poco resistente a las fracturas. Eso
representará pasar de imágenes de cómo se ve el hue-

so a medir directamente cómo será de fuerte cuando
sufra un traumatismo.
En el tratamiento también ha habido un progreso

revolucionario. En ningún otro campo de la medici-
na se ha pasado de prescribir tratamientos diarios a
poder dar el medicamento una vez a la semana, al
mes, cada seis meses o, incluso, una vez al año. Eso
ha sido posible por el avance espectacular en el cono-
cimiento de cómo trabajan y se controlan las células
del hueso. Tenemos medicamentos mucho más po-
tentes que evitan que se descalcifique el hueso, acti-
vos durante días, semanas o meses. Técnicas tan de
primera línea como los anticuerposmonoclonales in-
corporados a nuestro menú de tratamientos. Dispo-
nemos también de fármacos que regeneran el hueso
perdido por el envejecimiento o por factores que ace-
leran su deterioro. Sin embargo, aún estamos lejos
del fármaco que resuelva completamente el proble-
ma. La osteoporosis torna los huesos muy quebradi-
zos y esta propensión está fuertemente atenuada por
los tratamiento disponibles. Sin embargo, todavía no
podemos devolver su resistencia a los niveles sanos,
capaces de resistir golpes, cargas o accidentes sin pro-
blemas. Por eso se están desarrollando nuevos medi-
camentos, todavía más activos, que consiguen que la
osteoporosis deje de constituir un problema grave pa-
ra más de la mitad de las personas mayores.

D E B A T E

Hay nuevos tratamientos gracias al
avance en el conocimiento de cómo
trabajan y se controlan las células
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ADOLF DÍEZ

La nueva medicina

FE DE ERRORES. La estatua
de Moisés, obra de Miguel
Ángel, se encuentra en Ro-
ma, en la iglesia de San Pie-
tro in Vincoli, y no en el
Panteón como se decía
ayer en La Contra.
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