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Alerten que cal administrar de forma sistematica
anticoagulants als pacients amb MPOC exacerbada

o Les persones amb malaltia pulmonar obstructiva cronica ingressades per una
crisi d’aguditzacio dels seus simptomes presenten nivells elevats en sang de
proteines que afavoreixen la coagulacio de la sang, segons un estudi de
I'Hospital del Mar que publica ERJ Open Research

e Aixo incrementa el risc que pateixin complicacions cardiovasculars. Per aquest
motiu, els autors del treball recomanen que aquests pacients rebin sempre, de
forma sistematica i preventiva, tractament anticoagulant mentre duri el seu
ingrés hospitalari

e El mateix estudi destaca que també cal fer un seguiment exhaustiu de les
persones amb MPOC que pateixen tres o més crisis I'any, ja que el seu perfil
de proteines en sang quan estan estables és molt similar al de les persones
que ingressen a I'hospital per aquesta patologia

Barcelona, 14 de maig de 2024. — Les persones ingressades per crisis 0 exacerbacions
dels simptomes causades per la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC), han de
rebre tractament anticoagulant preventiu profilactic de forma sistematica. Aixo es deu al fet
que presenten un elevat risc de patir problemes cardiovasculars, en tenir un increment dels
factors que afavoreixen la coagulacié de la sang, com revela un estudi del Servei de Pneumologia
de I'Hospital del Mar i de I'Institut de recerca del centre que ha analitzat el perfil de les proteines
presents a la seva sang. El treball el publica la revista £RJ Open Research.

Els investigadors han analitzat mostres de sang de setanta persones. Vint eren persones sanes,
sense MPOC, mentre que la resta eren pacients amb aquesta patologia en diversos estats. Una
part, estables, sense necessitat d'ingrés hospitalari. Una altra, pacients considerats estables, perd
gue han d'ingressar tres o més vegades |I'any per crisis provocades per la malaltia. I la resta,
persones ingressades per una exacerbacié. Amb eines de protedmica es va portar a terme el
perfil de les proteines presents a la seva sang per poder-lo comparar, identificant més de 300
proteines i peptids a les mostres.

Aixi, es va poder comprovar com els pacients amb MPOC que necessiten ingressar a |'hospital de
forma relativament habitual, tot i ser considerats estables, tenen un perfil de proteines en sang
molt similar a les persones que estan ingressades per una crisi. "Aixo indica que aquests
pacients estan en una situacio de practicament exacerbacio de forma continuada, tot
i estar clinicament estables”, apunta el Dr. Joaquim Gea, cap emerit del Servei de
Pneumologia i investigador de I'Institut de recerca de I'Hospital del Mar. En tots dos casos, la
seva sang presentava proteines relacionades amb la inflamacié i amb el sistema immunitari, la
qual cosa indica inflamacio sistémica i una resposta defectuosa del sistema immunitari dels
pacients.

Aquest fet porta els autors a recomanar canviar el seguiment d’aquest grup de pacients, fent-lo
més exhaustiu.

Estat protrombotic quan hi ha una crisi

El perfil de proteines en sang dels pacients amb MPOC canvia en el moment que pateixen una
exacerbacio de la malaltia. Quan aix0 passa, s'incrementa la preséncia de proteines que
afavoreixen la coagulacio, és a dir, un estat protrombotic, fet que mostra que pateixen un
risc elevat de patir seqtieles cardiovasculars o de mort per aquest motiu. Un problema que es veu
incrementat perqué aquestes persones tenen una mobilitat reduida durant el seu ingrés a
I'hospital.
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“"Probablement, en aquests casos, moltes de les exacerbacions podrien ser més un
problema cardiovascular que un fonamentalment respiratori, i aixo no ho detectem a
la practica habitual”, explica el Dr. Gea. Per aquest motiu, "caldria fer sempre una profilaxi
amb heparina per evitar que es generin trombes, i una vigilancia no només
respiratoria, sino que tingui en compte aquest risc cardiovascular”, afegeix. En aquests
moments, aquesta recomanacié no se segueix de forma habitual en tots els pacients ingressats
per exacerbacio de la MPOC.

Aquest estudi és el primer que fa servir dues técniques analitiques complementaries per estudiar
el perfil de proteines en sang en aquests tipus de persones. Hi han participat també investigadors
del CIBER de Malalties Respiratories (CIBERES), aixi com els hospitals Hospital Clinic de
Barcelona, Hospital 12 de Octubre i la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid, Clinica Universitaria de
Navarra, Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, el Consorci Sanitari Parc Tauli de
Sabadell i I'Hospital Sos Espases de Palma de Mallorca.
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