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Se cumplen 100 dias de la puesta en marcha de la Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar
con un balance muy positivo

EL HOSPITAL DEL MAR PONE EN MARCHA UNA DE LAS
UNIDADES DE EPILEPSIA MAS AVANZADAS DEL PAIS

= la creacion de esta Unidad permite dar tratamientos de alta complejidad a pacientes que no
pueden ser controlados con farmacos

= Su drea de especializacion se centra en el tratamiento quirdrgico de la epilepsia

El Hospital del Mar ha puesto en marcha su nueva Unidad de Epilepsia, equipada con la
tecnologia méas avanzada, capacitada para dar respuesta a tratamientos de alta complejidad y
para hacer frente a todos los procedimientos diagndsticos y terapéuticos relacionados con esta
patologia. La creacién de esta Unidad responde a la necesidad de aumentar la oferta y la
especializacién del tratamiento de los pacientes afectados por la Epilepsia y que son resistentes
al tratamiento farmacoldgico.

La nueva Unidad realiza procedimientos diagndsticos avanzados, como por ejemplo el SPECT-
ictal, que consiste en inyectar al paciente una sustancia cuando se produce una crisis epiléptica
y que ayuda a localizar dénde se genera la epilepsia en el cerebro. También se usan técnicas
como la resonancia magnética de alta resolucion (usada también durante la evaluacion de
funciones de lenguaje y memoria), el PET cerebral que mide el metabolismo encefélico e indica
donde se producen las crisis, el test de Wada (anestesia de un hemisferio del cerebro para
hacer estudios de lateralidad de lenguaje y memoria) o métodos mas invasivos como la
implantacion de electrodos directamente en el cerebro para registrar crisis epilépticas y estudiar
las funciones cerebrales mediante su estimulacion directa. La monitorizacion de los pacientes
ingresados se realiza mediante video-electroencefalografia continuada y para ello el Hospital del
Mar dispone de 3 camas.

El equipo de la Unidad, dirigido por el Dr. Rodrigo Rocamora del Servicio de Neurologia, esta
formado por 3 neurdlogos, 2 neuropediatras, 2 neurocirujanos, 2 neurofisiélogos, 2
neuropsicologos, 1 fisico, 1 ingeniero, personal de enfermeria y técnicos. Un equipo de
vigilancia, preparado para actuar siempre que sea necesario, observa durante 24 horas en la
sala de control anexa a los pacientes ingresados en la Unidad. La habitacion de monitorizacion
estd permanentemente vigilada por cadmaras de infrarrojos. De esta forma, se encuentra, en
todo momento, garantizado el control y reaccién inmediata por parte del personal experto en
evaluar y controlar las crisis de los pacientes. Las camas estan adaptadas y especialmente
preparadas para pacientes con crisis convulsivas y para que los especialistas puedan atenderlos
en cuestion de segundos. El disefio de la Unidad garantiza la méaxima atencién a cada paciente
ingresado, tanto en el diagndstico como en el seguimiento y regulacién de la medicacién. Se
calcula que la Unidad realizara cerca de 100 monitorizaciones de pacientes epilépticos
complejos al afio. Asimismo destaca por su estrecha colaboracion con el centro aleméan de
Epilepsia de la Universidad de Freiburg, referente de la especialidad y donde se ha formado
parte del equipo.
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La epilepsia es un trastorno neurolégico que afecta aproximadamente a un 1% de la poblacion,
alrededor de 450.000 persones en Espafia. Se define por la aparicién de crisis recurrentes,
debidas a una actividad neuronal andémala, que incluyen convulsiones, pérdidas de consciencia
0 cambios de comportamiento o de funcionamiento del cuerpo. Hay diferentes tipos de
epilepsia. Cerca del 65% de los pacientes epilépticos se puede controlar con farmacos. El 35%
restante son resistentes al tratamiento con farmacos. De ellos, aproximadamente la mitad, se
pueden tratar con cirugia.

Los pacientes candidatos a evaluacion por la Unidad de Epilepsia son aquellos cuyas crisis no se
pueden controlar a pesar de haber tomado mudltiples farmacos antiepilépticos. Esto es
importante pues el riesgo de morbi-mortalidad de los pacientes con crisis no controladas es mas
de 10 veces el de la poblacién general. Un diagnostico realizado en una Unidad de Epilepsia
asegura que, en candidatos seleccionados, se puede alcanzar hasta mas de un 70 % de
posibilidades de curacion de la epilepsia después de un procedimiento quirdrgico especialmente
disefiado. Hoy se sabe que cuanto antes se llegue a este tratamiento, mas probabilidades hay
de que el paciente permanezca libre de crisis y se reintegre en la sociedad. Aquellos que no
puedan ser operados son candidatos a tratamientos paliativos como el estimulador vagal o, en
el futuro, la estimulacion cerebral profunda, que pueden disminuir notablemente el nimero de
crisis y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar esta disefiada para constituirse en referente de esta
area neuroldgica en los proximos afos.
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