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Barcelona acollira els maxims experts europeus en cirurgia de l'epilépsia els dies 8 i 9 de maiq:
III Simposi Internacional de Cirurgia de I'Epilépsia

L’'Hospital del Mar organitza la major trobada
d’experts en cirurgia de les epilepsies refractaries

>  L'Hospital del Mar és centre de referéncia de la cirurgia de I'epilépsia i pioner en 'iis de la ciurgia
de l'epilépsia amb un brac robotitzat a Espanya

>  Els pacients que tenen epilépsia refractaria no responen al tractament farmacologic i representen
un terg¢ de les persones afectades per aquesta patologia

> Es tractaran casos que es podrien resoldre mitjancant la técnica denominada
estereoelectroencefalografia (SEEG), un procediment que redueix la durada de la intervencio,
facilita la tasca dels cirurgians, redueix el risc de complicacions i afavoreix una rapida recuperacio
del malalt

Els dies 8 i 9 de maig té lloc a Barcelona el III Simposi Internacional de Cirurgia de
I'Epilépsia. Aquest simposi reuneix els maxims experts en cirurgia de I'epilépsia per discutir els
casos més complexos. L'organitzador d’aquest congrés, el Dr. Rodrigo Rocamora, dirigeix la Unitat
d’Epilépsia de I'Hospital del Mar, centre de referéncia i pioner estatal reconegut per al tractament
dels casos més complexos d’epilépsia que no responen al tractament i que requereixen cirurgia.
Aixi doncs, no és casual que I'Hospital del Mar sigui l'amfitrié en I'Unica reunid cientifica
directament orientada a aquest tema que existeix a Espanya i, per tant, una de les més rellevants
en cirurgia de I'epilépsia del pais.

Aquest simposi es divideix en dues parts molt diferenciades. D'una banda, una reunio cientifica
d'alt nivell, avui divendres 8 de maig, per discutir casos altament complexos de pacients de tot
Espanya que es podrien resoldre amb la técnica de I'estereoelectroencefalografia (SEEG) i que
seran analitzats pels maxims experts europeus en aquesta especialitat. I, de I'altra, les sessions
d'actualitzacié en forma de congrés, dissabte 9 (vegeu el programa). El comité organitzador ha
convidat professors dels tres centres de cirurgia de I'epilepsia més rellevants d'Europa: la Clinica
d'Epilépsia de la Universitat de Bonn (Alemanya), el Centre d'Epilépsia Claudio Munari de Mila
(Italia) i experts del Centre d'Epilépsia de Grenoble (Franca). També hi seran presents per primera
vegada destacats professionals de tots els centres que fan cirurgia de I'epilépsia a Espanya.

El tractament quirdrgic de I'epilépsia requereix alta especialitzacio

L'epilepsia és un trastorn neurologic que afecta unes 450.000 persones a Espanya, és a dir,
aproximadament un 1% de la poblacid. En un terg dels casos, les crisis epiléptiques no es poden
controlar amb el tractament medic anticonvulsiu, és llavors quan I'epilépsia s'anomena refractaria.
Les persones afectades per aquesta malaltia pateixen una gran reduccié de la seva qualitat de
vida i tenen un gran risc de patir complicacions greus a causa de I'epilépsia refractaria. L'epilépsia
refractaria es considera un problema sever que, per la seva gravetat i per les seves
conseqgiiéncies, s’ha d'abordar forma multidisciplinaria. Si fa no fa la meitat de les epilépsies
resistents als farmacs es podrien tractar amb cirurgia.

Actualment, a la Unitat d'Epilépsia de I'Hospital del Mar s’estan indicant més de 30 cirurgies
d'epilépsia cada any, cosa que el converteix en un dels centres amb més activitat quirirgica en
aquest camp a Espanya. "Som el primer centre a Espanya que ha dut a terme cirurgia de
l'epilépsia amb un robot —anomenat ROSA*—, una nova tecnologia que permet fer
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servir un procediment anomenat estereoelectroencefalografia (SEEG), que consisteix
en la implantacio estereotdxica de muiltiples eléctrodes intracerebrals per registrar
les crisis epiléptiques i estudiar-ne els focus i les arees de funcions rellevants del
cervell mitjancant |'estimulacio directa. Aixo ens permet, des de ja fa uns quants anys,
operar pacients que fins fa poc estaven condemnats a patir l'epilépsia tota la vida",
continua el Dr. Rocamora, responsable de la Unitat d'Epilépsia i organitzador d'aquest simposi.

Aquesta Unitat d'Epilépsia, inaugurada el 2010, aplica a més tots els procediments diagnostics
avancats basats en técniques de neuroimatgeria innovadores (SPECT-ictal, ressonancia
magnética d'alta resolucid, PET cerebral, test de Wada) i també métodes invasius i pioners, com
I'estereoelectroencefalografia (SEEG). Amb aquesta técnica es pot veure quina proximitat
hi ha entre els focus epiléptics que s’han de tractar quirdrgicament i les arees responsables de
les diverses funcions cerebrals, cosa que permet dissenyar la intervencid quirdrgica a mida.
Gracies a aquesta tecnologia s'ha aconseguit augmentar considerablement la precisié i I'eficacia
de les intervencions per extirpar del cervell el focus on s'originen les descarregues eléctriques
que provoquen les crisis epileptiques. "4 més, hem aconseguit reduir la durada de la
intervencio de vuit hores a només dues, facilitant d’aquesta manera la tasca dels
cirurgians, reduint el risc de complicacions i afavorint una rapida recuperacio del
malalt"”, conclou el Dr. Rocamora.

L'Hospital del Mar: centre de referéncia estatal per a tractar les
epilépsies més complexes

Després d'un procés molt exhaustiu de revisio de I'activitat clinica i quirdrgica del tractament de
les epilepsies durant tres anys, aixi com els protocols i procediments clinics i de suport, es va
acreditar la Unitat d'Epilépsia de I'Hospital del Mar com a unitat de referéncia en epilépsia
refractaria.** Aixo implica que I'Hospital del Mar ofereix, des de llavors, cobertura a tot el territori
espanyol en una patologia que necessita cures i tractaments d'alta especialitzacié. Des de l'any
2013, tots els usuaris del Sistema Nacional de Salut que ho necessitin poden accedir a aquest
tractament tan especialitzat en igualtat de condicions, amb independéncia del seu lloc de
residencia.

Per acabar, el Dr. Rocamora explica: "Des que vam comencar a fer servir el robot ROSA
per a les SEEG hem superat les nostres expectatives i ens hem consolidat com a centre
de referéncia. El tractament quirdrgic altament especialitzat d'aquestes epilépsies
refractdries és cost-efectiu i, sens dubte, hem ofert una solucio a persones que
estaven sotmeses a una molt mala qualitat de vida i a una situacio de risc permanent”.

* Robot ROSA: RObotic Surgical Assistant.
** Centres, Serveis i Unitats de Referéncia (CSUR) del Sistema Nacional de Salut designats per Resolucié de la ministra
de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat.
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