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Els resultats es presenten el proper dilluns a la Jornada del Pla de Salut a Barcelona ciutat

El treball conjunt entre hospital i atencio primaria per al
seguiment de la insuficiencia cardiaca redueix fins un 12% la
mortalitat

Fins el moment els programes d'insuficiéncia cardiaca havien demostrat la seva eficacia en el
context dels assajos clinics, pero per primera vegada es demostra la seva aplicabilitat en la
practica clinica del dia a dia.

Aquesta innovadora experiéncia ha estat reconeguda arreu com a model referent per a la gestio de
les patologies croniques atesos els excel-lents resultats en la disminucio de la mortalitat i per
aconseguir evitar reingressos hospitalaris als pacients.

Barcelona, a 25 d’abril de 2014.- Un estudi liderat per I'Hospital del Mar en col-laboracié amb ICS,
PAMEM i Departament de Salut ha avaluat la factibilitat i I'eficacia del Programa d’Insuficiencia
Cardiaca Litoral Mar, un projecte integrat hospital-atencié primaria per a la gestié de pacients amb
insuficiéncia cardiaca. Els resultats s’han comparat amb els obtinguts a la resta de Catalunya per
aquesta malaltia entre els anys 2005 i 2011 i mostren que el Programa va registrar un 12% menys
de mortalitat, un 43% menys de rehospitalitzacions relacionades amb la malaltia i un 18% menys de
reingressos directament relacionats amb la insuficieéncia cardiaca en la seva fase de consolidacié.

Aquests bons resultats es van aconseguir després d’un canvi en el model de gestié d’aquesta
malaltia cronica, comencgant per situar al pacient en el centre del procés per afavorir la seva
implicacié en la gestid de la malaltia. Es va estructurar el programa de manera multidisciplinar,
fomentant la participacié, a més a més de cardiolegs i infermeres altament especialitzades en
insuficiencia cardiaca, de fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals, metges rehabilitadors,
neuropsicolegs, farmaceutics, treballadors socials, geriatres, equips de cures pal-liatives, metges de
familia, infermeres d’Atencié Primaria, infermeres gestores de casos i d’enllag.

“Malgrat els avengos en el tractament en les ultimes décades , els pacients amb insuficiéncia
cardiaca tenen altes taxes de mortalitat i morbiditat. Fins ara només s’havia pogut demostrar la
importancia de disposar de programes especifics de gestio d’aquesta malaltia cronica mitjangcant
assajos aleatoritzats i controlats. Aquest estudi evidencia, per primera vegada mitjan¢ant un
experiment natural, que la implantacio de programes de gestié per a la insuficiéncia cardiaca
integrant els recursos hospitalaris i comunitaris és factible i s'associa a una major eficacia en
termes d'indicadors rellevants per al sistema i pels pacients” explica Josep Comin, coordinador de
la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca de I'Hospital del Mar.



L'Us de noves tecnologies també han tingut un paper rellevant en aquest programa. S’ha emprat la
telemedicina per a la comunicacié entre pacients i proveidors d'atencié de salut i entre els mateixos
professionals, s’"han promogut I'is d'eines i estrategies de suport a la presa de decisions per a la
infermeria especialitzada, infermeria comunitaria i metges de familia (algoritmes de decisidé basats
en les GPC), s’ha fomentat I'is dels sistemes electronics d'informacid clinica per a una millor
comunicacio entre els professionals de la salut per recolzar la presa de decisions dels professionals
d'atencid primaria i per a l'avaluacié dels resultats (integracié de la historia clinica electronica entre
els proveidors).

“Els beneficis dels programes de gestio de la insuficiéncia cardiaca (IC) multidisciplinaris i que
integren hospital i comunitat son traslladables a la practica diaria. Encara complexa, la seva
implantacio és factible amb els recursos disponibles i s'‘associa a una reduccié significativa de la
mortalitat i els reingressos per IC i altres causes clinicament relacionades. Els beneficis de la
implantacié son visibles a curt termini i milloren després de la consolidacié del programa. Caldra
doncs, impulsar la creacio de processos similars en altres arees geografiques i fomentar
l'avaluacié continua de la seva eficacia en cada entorn especific. | per aconseguir aquestes fites és
imprescindible la cooperacioé entre administracio i professionals per potenciar una transformacio
del nostre sistema sanitari més orientada cap a la cronicitat” conclou Josep Comin.

La Insuficiéncia Cardiaca és una malaltia molt limitant per als pacients que la pateixen i un veritable
problema de salut publica. Les dades epidemiologiques demostren que és la primera causa d’ingrés
hospitalari en pacients majors de 65 anys, i que presenta una letalitat superior a la majoria dels
cancers més frequents.
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