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Nota de premsa

Els usuaris valoren amb un 9,5 el Programa de detec  cio
precoc¢ de cancer de colon i recte de Barcelona

» L'estudi avalua, per primer cop a I'Estat Espanyol, la satisfaccié dels usuaris d'un
programa de cribratge de cancer colorectal.

> El treball, publicat a la revista Gastroenterologia y Hepatologia, avala el rol de les
oficines de farmacies com a punts de distribucio i recollida del test.

Barcelona, 10 d'octubre de 2016.- L’oficina de deteccié preco¢ del cancer colorectal
de Barcelona ha avaluat, per primer cop a I'Estat Espanyol, la satisfaccié dels usuaris
d’un programa de cribratge de cancer colorectal. Aquest estudi, realitzat conjuntament
entre I'Hospital del Mar, I'Hospital Clinic i el Consell de Col-legis de Farmaceutics de
Catalunya, ha esta liderat per la Dra. Andrea Burdn, del servei d’Epidemiologia i
Avaluacio de I'Hospital del Mar.

L'estudi, publicat en la revista Gastroenterologia y Hepatologia , ha recollit I'opinid i
les experiencies de 1.189 usuaris del Programa de deteccié preco¢ del cancer de
colon i recte de Barcelona, entre desembre del 2013 i febrer del 2014.

La valoracio global que fan del Programa els participants és molt positiva, amb una
puntuacié mitjana de 9.5 en una escala 0-10 , destacant la puntuacié obtinguda pel
gue fa la claredat de la informaci6 proporcionada en general, amb un 8,9 de mitjana.

Segons la Dra. Burdn, “les puntuacions i respostes obtingudes respecte les
oficines de farmacia i I'atencié dels farmaceutics, avalen inequivocament el seu
rol dins el Programa com a punt d’informacio, distr ibucio i recollida del test .

La claredat i comprensio del material de comunicacid, com la carta d’invitacié i el
triptic, I'efectivitat de I'atencié telefonica, el procés de recollida de la mostra i la
comunicacio dels resultats, van ser tots ells aspectes globalment ben valorats.

Respecte els usuaris enquestats que no havien participat en el Programa, cal destacar
gue la meitat refereixen com a motiu de no participacioé “no donar-hi importancia”, i al
voltant d’una quarta part el “control recent de patologia colorectal”, és a dir, en la major
part dels casos, la realitzacié d’'una colonoscopia preévia.

Aspectes no tan ben valorats van ser el métode utilitzat de preparacio del colon per a
la realitzacié de la colonoscopia, en qué un 51.8% de les dones i 31.7% dels homes
refereixen bastants o moltes molésties, I'accessibilitat telefonica, referint un 27.1%
alguna dificultat per contactar telefonicament, i la preocupacié davant un resultat
positiu, on un 5.6% mostren bastant o molta preocupacio.
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Nota de premsa
Sobre el programa a la ciutat de Barcelona

L’any 2010, la ciutat de Barcelona va ser pilot a posar en marxa el Programa de
deteccié preco¢ de cancer de colon i recte en col-laboraci6 amb les farmacies,
comencant per les arees integrals de salut Barcelona Esquerra i Barcelona Litoral Mar.
El Programa s'adreca a homes i dones de 50 a 69 anys, periode d'edat en que la
deteccio precog s'ha demostrat beneficiosa. El 2015 el Programa va comencar la seva
extensi6 a la resta de la ciutat, de manera que a finals del 2017 aproximadament un
total de 400.000 homes i dones de 50 a 69 anys hauran estat convidats almenys un
cop a participar.

Podeu consultar el llistat complert de les ABS on ja s’esta aplicant i altres informacions
d’interes a la web del Programa: http://www.prevenciocolonbcn.org/

Com funciona el Programa?

Cada dos anys, les persones que formen part de la poblacié diana reben una carta
convidant-los a participar en el programa voluntariament. Les persones convidades
s’adrecen a les farmacies comunitaries que participen en el programa, on el
farmaceutic consciencia sobre la importancia de realitzar-se la prova, aconsella sobre
la seva correcta realitzacié i detecta possibles motius d’exclusio.

Els participants recullen i entreguen el test de cribratge a la farmacia. Des d’aqui es fa
arribar al laboratori de I'Hospital Clinic, que analitza la prova. Si aquesta resulta
positiva, s'informara a la persona de la conveniéncia de realitzar una visita a la unitat
de cribratge on, probablement, se li recomanara la practica d'una colonoscopia per
establir el diagnostic definitiu i extirpar lesions malignes o premalignes. Depenent dels
resultats, la persona haura de seguir els protocols especifics de seguiment.

Article de referéncia:

Burdon A, et al. Andlisis de la satisfaccion de los participantes en el Programa de
deteccion precoz de cancer colorectal de Barcelona: valoracion positiva de la farmacia
comunitaria. Gastroenterol Hepatol. 2016.

Per a més informacio:

e Departament de Comunicacié Corporativa - Hospital del Mar: 932 483 072 / 932
483 415 o comunicacio@hospitaldelmar.cat.

+ Area de Comunicaci6 i RSC - Hospital Clinic de Barcelona: 93 227 57 00 o
premsa@clinic.cat

e Departament de Comunicaci6 - Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya:
93 244 07 28/18 o premsa@cofb.net
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