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Descobreixen un biomarcador per mesurar el
risc de patir cancer en no fumadors

> Es la primera vegada que es disposa d’'un marcador de risc real d’exposicio a
carcinogens en no fumadors

» Elfum a qué estan exposats els fumadors passius conté més carcindgens que el fum
que es genera en la primera combustio de la cigarreta

> Els marcadors d’exposicié coneguts fins ara infravaloraven el risc de patir cancer dels
no fumadors exposats al fum del tabac

Barcelona, 26 de maig de 2016. Investigadors de [l'Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Meédiques (IMIM) demostren, per primera vegada, que mesurar en
el cabell una nitrosamina especifica del tabac, la NNK, correlaciona amb el risc real
d’exposicié a carcinogens del fum del tabac en fumadors passius. Aquesta substancia
és molt millor biomarcador que qualsevol de les altres substancies mesurades fins ara
per a valorar aquest risc, i s’ha trobat en concentracions més altes en els cabells que
cap altre carcinogen especific del tabac. L'estudi s’ha dut a terme amb la col-laboraci6
d’'investigadors de I'Institut Catala d’Oncologia (ICO) i ha estat publicat a la revista
Scientific Reports.

El fum a qué estan exposats els fumadors passius és diferent del fum dels fumadors.
Els fumadors passius estan exposats a un fum que conté molts dels compostos
guimics resultants de la combustié de la cigarreta, a més de substancies que han
passat per diferents reaccions d’activacié i han esdevingut carcinogenes. Es el que
s’anomena fum de segona i tercera ma. “El fet de poder mesurar directament
aguestes nitrosamines carcinogenes, especialment I'NNK (4-(metylnitrosamino)-
1-(3-pyridyl)-1-butanone), aporta una informacié molt util per valorar el risc real
d’exposicio a les substancies que poden provocar danys a I’ADN i, per tant, ser
I'origen d’'un cancer” explica el Dr. José Antonio Pascual, investigador del programa
de Neurociencies de I'lMIM.

Segons el Dr. Pascual: “En aquest estudi hem demostrat per primera vegada que
I'NNK esta present en mostres de cabell de no fumadors, fins i tot aguells que no
perceben que estan exposats al fum del tabac. L'NNK hi és present en
concentracions més elevades que altres nitrosamines especifiques del tabac”.

El cabell és una matriu biologica excel-lent per mesurar-hi diverses substancies i
I'exposicié real mitjana i acumulada durant llargs periodes de temps. Per les seves
caracteristiques de creixement (1 cm/mes aproximadament), pot acumular durant
llargs periodes de temps substancies que permeten l'estudi i la cronologia dels
consums de tabac.



Aquest grup de recerca ha estat estudiant diverses substancies derivades del consum
del tabac —nicotina, cotinina i les nitrosamines NNK, NNN i NNAL— en mostres de
cabell humanes i com s’han anat acumulant en aquesta matriu biolodgica. “Hem trobat
gue les concentracions d’aquestes substancies sén diferents entre els no
fumadors segons el seu grau d’'exposicio al fum”, explica el Dr. Pascual. L'estudi
ha detectat també altres carcindgens com I'NNN, mentre que I'NNAL és absent dels
cabells. L'NNK correlaciona moderadament amb els nivells de nicotina i cotinina
trobats, mentre que I'NNN no correlaciona amb les altres substancies analitzades,
cosa que suggereix que té un origen diferent.

Habitualment, la cotinina, el principal producte de la biotransformacié de la nicotina, ha
estat el marcador d’exposicio al fum més usat, i els seus nivells correlacionen bé amb
la quantitat de cigarretes reals consumides. Per tant és un bon marcador que diu “la
veritat” sobre el consum o I'exposicié no percebuda conscientment en fumadors. Pero
en fumadors passius aquests nivells de cotinina no son tan Gtils com a marcadors
d’exposici6 ja que infravaloren el risc de patir cancer dels no fumadors exposats al fum
del tabac, en barrejar-se el fum de combustié directe amb el de segona o tercera ma.
Cal mesurar els productes derivats dels processos de transformacio, com ara les
nitrosamines derivades —NNK, NNN i NNAL—, que no es relacionen tant amb la
nicotina, sind que depenen del tipus d’exposicié i de com cada persona pot produir-les
a partir del consum o I'exposicio al tabac.
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