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MiomasBCN2015 divendres 15 de maig: II Jornada Nacional de Miomes

Una jornada especialitzada en miomes uterins
presenta nous farmacs i cirurgies menys agressives

> Els miomes afecten més de 5 milions de dones només a Espanya i poden ser
causants d’importants sagnats que afecten la seva qualitat de vida o de
dificultats per ser mares

> EI Dr. Sergio Haimovich de |'Hospital del Mar realitza una intervencio
ambulatoria amb laser, sense ingrés, sense anestésia i sense complicacions,
que ja acumula la major casuistica en el tractament quirdrgic dels miomes
mitjiancant I'us de laser

Divendres 15 de maig Barcelona acull la IT Jornada Nacional de Miomes, amb un programa
molt intens i complet que revisara, des de les 8.30 fins a les 20.00 h, tots els aspectes
relacionats amb aquesta patologia i els seus tractaments. Aquesta Jornada, organitzada per
I'Hospital del Mar i la Societat Espanyola de Ginecologia i Obstetricia (SEGO), esta
presidida pel Dr. Ramon Carreras, Cap de Servei de Ginecologia de I'Hospital del Mar i dirigida
pel Dr. Sergio Haimovich de la Unitat de histeroscopia del mateix hospital, presentara moltes
novetats: des de la incorporacié per primera vegada d’‘opcions farmacologiques al tractament
dels miomes, fins a un nou enfocament quirirgic que ofereix incalculables avantatges per a les
pacients i estalvia costos al sistema sanitari, passant per la presentacid d’'un grup de treball
d'experts en aquesta patologia.

Els miomes son un creixement anormal del teixit de I'Gter. Es tracta de tumoracions benignes
pero els problemes que impliquen per a algunes dones son enormes i poden afectar la seva
qualitat de vida, ja que son causa de grans sagnats —que en algunes ocasions requereixen
transfusions o son responsables d’anémies severes—, i fins i tot poden ocasionar dificultats en
els embarassos, en alguns casos. En major o menor grau, els miomes afecten un 30-40% de
les dones. Només a Espanya, aix0 vol dir que estem parlant de més de 5 milions de dones
afectades. Si tractem de posar cara a aquesta patologia, només cal que mirem al nostre voltant,
ja que sens dubte afecta algu de la nostra familia, feina, grup d'amistats o comunitat de veins.

Hi ha diversos tipus de miomes i no tots tenen les mateixes consegiiéncies ni el mateix
tractament. Els miomes submucosos, els menys freqlents, ja que representen només el 5-
10% dels miomes, son els que causen més problemes i, per tant, els que necessiten tractament
i intervencions. Els altres es reparteixen entre els miomes intramurals, que es desenvolupen
dins de la paret muscular de I'lter, i els miomes subserosos, que apareixen a la cara externa
del recobriment de I'Uter, en contacte amb la cavitat abdominal, i no acostumen a tenir
repercussions si no assoleixen una mida considerable.

Per contra, els miomes submucosos estan en contacte amb I'endometri, el revestiment intern
de la cavitat uterina. Per aquest motiu, encara que siguin de mida petita ja solen donar
simptomes: poden produir sagnats importants que necessiten tractament per aturar les
hemorragies o fins i poden requerir fer transfusions. També son causants d’anémies resultants
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dels sagnats repetits i també, en desplacar-se cap a l'interior de la cavitat uterina, poden alterar

la fertilitat en dones que desitgen tenir fills: ja sigui produint fallades d’implantacié de I'embrio,
com causant avortaments de repeticio.

En aquests casos la solucid acostuma a ser quirirgica i, de fet, fins ara no existia cap
tractament medic curatiu. Per aix0 cal destacar que a la Jornada, i amb el titol “Tractament
medic del mioma. Realitat o ficci6?”, es parlara d'un nou farmac, I'Unic existent per al
tractament selectiu d'aquests miomes i que fins ara els especialistes havien de sol'licitar com a
medicacio estrangera autoritzada.

Una nova técnica quirurgica per als miomes ofereix grans avantatges
a les dones

El Dr. Sergio Haimovich és pioner en el tractament quirirgic ambulatori de miomes. Des de fa
sis anys realitza aquest tipus d'intervencions a I'ambulatori de Drassanes, i ha intervingut més
de 2.000 dones, sense anestésia i sense complicacions. "Amb [l'enorme experiéncia que
tenim en aquests moments, s’han reduit els temps de la intervencio i la completem
en menys de 10 minuts. Amb el Iaser obrim una pseudocapsula que té el mioma que
s‘abomba cap dins de I'endometri. Aquesta accio Ii obre cami, ja que el mioma, en
no tenir una cdpsula que el retingui, va migrant de forma natural cap a dins de
l'uter. Amb el laser Ii tallem la via d‘alimentacio, els seus vasos sanguinis, i la
pacient se'n torna cap a casa. Al cap de 3-4 setmanes la tornem a citar i li
col'logquem una finissima camera dins de la cavitat uterina. El que trobem és que o
bé el mioma esta gairebé tot dins la cavitat i 'acabem d'extreure, o bé que, en
moltes ocasions, s'ha necrosat en no tenir vasos que l'alimentin i ja ni existeix. En
un mati podem fer 6 o 8 intervencions amb laser, mentre que un mati de quirofan
estandard només permet unes tres intervencions”, explica el Dr. Haimovich, director
d'aquesta Jornada i ginecoleg de I'Hospital del Mar. Aixi, a banda dels grans avantatges per a
les pacients, la intervencié amb laser descomprimeix els quirofans i, per tant, redueix costos.

L'alternativa és una técnica anomenada resectoscopia, que es porta a terme des de fa molts
anys, tot i que és molt més agressiva, ja que produeix sagnats abundants i requereix quirofan i
anestésia. A la Jornada es discutiran les diverses técniques i la seva conveniéncia; I'embolitzacié
de les artéries uterines s’ha d'aplicar només a dones que ja han acomplert els seus desitjos de
ser mares, per exemple. Segons el Dr. Haimovich "A parer nostre i amb la nostra
experiéncia no hi ha res que justifiqui continuar operant amb el méetode«classic» i
de fet, molt aviat comencarem a utilitzar un nou laser. Ens convertirem en el primer
centre mundial en I'is d'aquest laser, que combina diferents longituds d'ona”,
Leonardo és el nom d'aquest laser innovador, que permet diferents intensitats de tall i de
coagulacio.

Grup de treball: cada cop més serveis de ginecologia s'estan
plantejant crear unitats especialitzades en miomes

Aquesta Jornada, I'linica que existeix sobre miomes, també servira per consolidar el grup de
treball sobre aquesta patologia. S6n un grup d'experts que volen marcar les tendéncies pel que
fa al tractament i la cirurgia dels miomes. Un tractament més atent, més conservador, menys
agressiu i més segur per a les dones.
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