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Un estudi liderat per experts de I'Hospital del Mar-IMIM ha estat publicat a
I’European Respiratory Journal

LA CAUSA DEL DESVIAMENT DE COLUMNA EN
ADOLESCENTS PODRIA SER UNA PATOLOGIA
MUSCULAR

»  Experts de ['Hospital del Mar-IMIM, en col.laboracio amb ['Hospital de la Vall d’Hebron, han
descobert que la limitacio per poder fer exercici en pacients amb Escoliosi Idiopdtica de
l'Adolescent és deguda en gran part a una afectacio muscular i no a les dificultats respiratories
derivades de la malaltia

= Aquest descobriment aclareix les causes d'aquesta malaltia i en replanteja el tractament

Investigadors dels servei de Pneumologia i Cirurgia Ortopéedica i Traumatologia de I'Hospital del
Mar i de I'Hospital Vall d’'Hebron, conjuntament amb I'IMIM i el CIBERES (Centro Integrado de
Biomedicina en Red - Enfermedades Respiratorias), han publicat recentment un estudi a
I’European Respiratory Journal en qué expliquen com la causa de I'Escoliosi d'inici en la
adolescéncia podria ser una afectacié primariament muscular. La conclusié a qué s’ha arribat és
que la causa de qué aquests pacients, generalment noies, no puguin fer exercici és que els seus
musculs no funcionen normalment, i no a l'inrevés com semblava fins ara. Aquesta conclusio
ajudara en la investigacido de les causes d'aguesta malaltia, aixi com a orientar millor el
tractament del pacient.

Fins ara es pensava que en l'escoliosi adolescent es presentaven problemes respiratoris a causa
de la deformitat que acabava adquirint la caixa toracica amb el corbament de la columna i que
degut a aquesta deformitat s’experimentava una deterioracio fisica degut al no entrenament. El
recent descobriment ho reformula: l'afectaci6 muscular no és la conseqiéncia del no
entrenament a causa de la deformitat de la columna, sind que I'afectacié muscular podria
ser la causa real de la propia escoliosi. Per tant, la hipdtesi resultant d'aquest estudi és
gue hi pot haver una afectacié general de tot I'organisme, que causa una descompensacio de la
simetria muscular vertebral i, com a conseqiiéncia, la deformitat de la columna.

S’entén per escoliosi una deformacio i corbament lateral de la columna vertebral que condiciona
la respiracié i el moviment. Comporta complicacions com la deformaci6 de la caixa toracica, mal
d'esquena, dificultat en respirar i una certa incapacitat per fer exercici. El tractament actual
d'aquesta malaltia es basa en ajuda ortopedica, rehabilitacié o, fins i tot, pot arribar a requerir
cirurgia depenent del grau de curvatura de la columna vertebral.

Tot i que hi ha casos en qué aquesta patologia esta associada a malalties neuromusculars o del
teixit connectiu, en el 7026 dels casos és idiopatica, és a dir, sense causa coneguda fins
ara. L’Escoliosi Idiopatica de I'Adolescent es manifesta en pacients a partir dels 11 anys d’edat.
Es calcula que entre el 2 i el 3% dels adolescents presenta alguna forma d’escoliosi i 6 de cada
7 pacients son noies.

El dubte que es plantejava en aquest projecte era quina és la causa medica real que impedeix
que els pacients d'escoliosi puguin fer exercici facilment: I'afectacié respiratoria o bé I'afectacié
muscular? Els dos tipus d'afectacié estan molt sovint presents en aquesta malaltia, pero quina
relacié hi havia entre ambdues? Per a esbrinar-ho, es va observar la funcid i capacitat d’exercici
dels pulmons, dels masculs respiratoris i de les extremitats. En I'analisi de les dades es va veure
que el grau d'afectacié de la respiracié era molt lleu i no tots els pacients n'estaven afectats. En
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canvi, I'afectaci6 muscular era un simptoma general, que influia molt en la capacitat de fer
exercici.

En l'estudi es van mesurar la funcid6 muscular de bragos i cames, aixi com la musculatura
respiratoria i la capacitat respiratoria i d’exercici en 60 pacients d’Esclerosi Adolescent Idiopatica
amb un angle pronunciat de curvatura (superior al 40%), aixi com en 25 controls sans. En
aquests pacients es va descartar préviament I'existencia de problemes muscular i respiratoris no
associats a escoliosi. Es va intentar relacionar aquestes variables amb I'index de massa corporal
i el grau de corbament de la columna, respecte als valors de referencia de la poblacié local.
Finalment es va valorar la independéncia o relacié d'aquestes variables envers les altres
mitjancant metodes de correlacié estadistics.
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