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Lestudi s’ha publicat recentment online en el Journal of Immunology

Nous indicadors per a coneixer la progressio de la MPOC

Barcelona 24 de maig de 2012.- Investigadors de I'IMIM (Institut de Recerca Hospital del
Mar) i de I'Hospital del Mar han estudiat el paper de les cél-lules NK en el
desenvolupament i progressié de la Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC) quan
hi ha una infeccid viral. Els resultats de I'estudi demostren que aquestes cel-lules tenen un
paper determinant en la historia natural d’aquesta malaltia. Els mecanismes estan
relacionats amb l'activacié de les cel-lules NK a través d’'una de les seves proteines que
actua com a receptor que es diu NKG2D. Aquesta constatacié és molt important ja que la
majoria dels agreujaments de la MPOC es creu que son causats per infeccions virals.

La MPOC és una malaltia que pateixen 2 milions de persones a Espanya i causa unes 18.000
morts a l'any. Es caracteritza per lexistencia d’una obstruccié de les vies aeries
generalment progressiva i no reversible. Esta causada, principalment, pel fum del tabac i
produeix com a simptoma principal una disminucié de la capacitat respiratoria que avancga
lentament amb el pas dels anys i ocasiona un deteriorament considerable en la qualitat de
vida dels afectats, amb simptomes severs, llargs ingressos hospitalaris que comporten
elevats costos sanitaris, i finalment, mort prematura.

Les cél-lules NK, també anomenades cél-lules assassines naturals, sdon un important
element del sistema immunitari innat en tenir capacitat de matar les cel-lules tumorals i les
cel-lules virals infectades. El receptor NKG2D té també propietats antivirals i antitumorals;
és un receptor immune activador que s’expressa en la majoria de les cel-lules immunitaries,
entre elles, les cel-lules NK.

Els investigadors han descobert que les cél-lules NK regulen el nivell d’inflamacié de la
MPOC quan hi ha una infeccid viral, i que la NKG2D pot actuar neutralitzant la capacitat
d’eliminar les ceél-lules virals de les céel-lules NK en les patologies induides per la grip en
models de ratoli amb MPOC. Aquestes troballes indiquen que alteracions en les funcions
de les cel-lules NK tindran conseqiiéncies importants en pacients amb MPOC infectats per
virus. En el context de la malaltia, la presencia de les cél-lules NK hiperreactives a la
provocacié viral, pot augmentar la resposta inflamatoria i contribuir a la progressié de la
MPOC.

Lestudi que s’ha realitzat amb ratolins exposats al fum del tabac conclou que el receptor
NKG2D esta involucrat en I'apariciéd d'una resposta inflamatoria exagerada (pulmonar i
sistemica) que caracteritza als individus susceptibles de desenvolupar malalties
respiratories croniques i disfuncié muscular.
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