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La enfermeria celebra su dia internacional con el orgullo de haber respondido al reto de la pandemia y el miedo al repunte

“El ritmo frenético oculto el cansancio”

ANA MACPHERSON
Barcelona

or los hospitales corre
una sensacion de ali-
vio tenso mezclado
con cierta increduli-
dad. Porque llegan po-
cos enfermos de Covid-19 y los
quirofanos y otros lugares que se
han reconvertido en unidades de
intensivos empiezan a volver a su
funcion original. Porque hay me-
nos pacientes en las UCI y en ur-
gencias, Pero cuesta pensar que el
huracan de los dos tltimos meses
pueda aflojar de verdad. La ten-
sion no baja del todo, reconocen
enfermeras responsables de dife-
rentes dreas del hospital de Sant
Pauy del hospital del Mar, Porque
“esto no ha acabado. El coronavi-
rus ha llevado a las personas a ni-
velesaltisimos de sufrimiento, so-
ledad y vulnerabilidad”.
Es el punto de coincidencia de
tres profesionales, Mar Vega,
Montse Sitges y Mar Pina. Son

respectivamente responsables la
enfermeria de la UCI de Sant Pau,
los quiréfanos del Mar y urgen-
cias de Sant Pau.

Todas coinciden en sefalar
las dos primeras semanas de epi-
demia como el peor periodo,
“cuando los protocolos cambia-
ban cada dia y lo que ayer era la
norma para protegernos yanova-

Las dos primeras
semanas fueron lo peor,
cuando los protocolos
cambiabancadadiay
habia mucho miedo

lia al dia siguiente”, recuerda
Montse Sitges. Eso contribuyo a
que hubiera miedo, mucho miedo
a contagiarse y llevarlo a casa,
a que no hubiera manera de saber
si los equipos realmente prote-
gian y eran los adecuados, si ha-

XAVIER CERVERA

Montse Sitges, enfermera jefa de quiréfanos del hospital del Mar

bria suficientes al dia siguiente...

Esas primeras semanas fueron
una descarga continua de adrena-
lina. “El ritmo llego a ser tan fre-
nético que ocultd el cansancio”.

A la UCI multiplicada de Sant
Pau “nosllegaban desieteensiete,
yestamos acostumbrados alagra-
vedad, pero era tremendo. Perso-
nas que llegaban hablando y en
horas estaban intubados y tenia-
mos que ponerlos bocabajo para
que funcionaran los pulmones
con el respirador. De veras espe-
ramos que los ciudadanos sean
responsables, ha sido extremada-
mente grave. Estamos mejor, pero
lo decimos con la boca chica, da
miedo un repunte a ese nivel”, ex-
plica Mar Vega.

No se quejan de las doscientas
capas que se ponen encima: pija-
ma, bata impermeable, bata dese-
chable, mascarilla FFP2, mascari-
lla quirirgica encima, guantes,
gafas o pantalla cuando entran
junto al paciente, “Es agobiante,
son muchas horas”, admite Vega.

También ahora suman pelo reco-
gidoygorrosdecolores. “Teacos-
tumbras a todo. Ahora si te dejas
algo, notas que te falta”.

Todos, “enfermeras, médicos,
auxiliares, celadores... Todos han
hecho un esfuerzo enorme de
adaptacion. Hemos cambiado
horarios, turnos. Ya nos gusta en
urgencias adaptarnos a los cam-

“Detras del cuidar en
todos los aspectos ala
persona no hay héroes
y vocacion, sino gente
muy formada”

bios, y lo hacemos rdpido, pero
es muy duro tener que irte a un
hotel después de trabajar sin pa-
rar un dia tras otro para no conta-
giaralos tuyos. Hasido muy grave
v no puede ser que no sirva para
nada”, dice con emociéon Mar Pi-
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Mar Vega, enfermerajefa de UCI del hospital de Sant Pau

na, responsable de enfermeria de
urgencias.

Desde esta primera linea re-
cuerdan como lo peor el obligado
aislamiento y la muerte en sole-
dad. “Aunque enseguida conta-
moscon las tabletas, perouna des-
pedida por pantalla es muy muy
duro”. Lo mejor quiza ha sido la
piia, el trabajo en equipo, todos
arrimando el hombro, con mucha
formacion y capacidad de por me-
dio. “Porque detris del arte de
cuidar en todos los aspectos no
hay héroes vy vocacion, sino gente
muy formada”.

Como en el resto de hospitales,
el equipo de Montse Sitges del
bloque quirtirgico y del servicio
de reanimacion del Marhizoato-
da velocidad su transformacion
en enfermeria de intensivos.
“Mucha formacion, todos refres-
camos, pero ademas conseguimos
un sistema de informacioén inter-
no muy eficaz. Aprendiamos de la
experiencia y nos pasibamos so-
luciones cada dia, con método, no
ideas sueltas. Aprovechibamos
los 5010 minutos de encuentrode
cambio de turno. Ha funcionado”.

Por todo ello, por el cansancio,
laentrega, la versatilidad, la capa-
cidad de adaptacion a algo nuevo
vy en continuo cambio, al dolor y la
gravedad, lo que echan de menos
esreconocimiento. Que no tengan
que volver aoir entre los ciudada-
nosun “nena” ni “tu no eresel mé-
dico”. Que se conozca su trabajo.
Creen que habra alguna paga, pe-
ropiensan enalgo mds que dinero.

La vuelta de los infartos v los
politraumaticos a urgencias, las
intervenciones de tumores pro-
gramadas en los quiréfanos, la
atencion intensiva a otro enfer-
mos en la UCI casi les da alegria.
Mucho de lo que se ha aprendido
se quedara en las rutinas de sus
hospitales. Esperan que también
en las rutinas de los ciudadanos,
“sobre todo la higiene de manos,
la distancia social v saber que so-
mos responsables del cuidado de
losdemas”.e




