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La covid

que no marxa

Els malalts de covid persistent reclamen que no sels
oblidi i es tingui en compte la situacié en que es froben

W Dossier de Pere Lobato Buil
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DOSSIER

La covid que
11O NMarxa

PERE LOBATO BUIL

o Periodista

Va ser just 'endema de jugar un

partit de futbol amb els amics
quan I'Arnau va detectar que alguna
cosa no anava bé. Sis setmanes
abans, el gener del 2022, va passar
per una covid que el va deixar al llit
durant cinc dies, i després va notar
una intensa sensaci6 d’esgotament
que va trigar un mes i mig a desapa-
reixer. Quan es va trobar millor va ser
quan es va atrevir a jugar a futbol
amb els amics, un exercici fisic que el
va fer recaure i el va fer tornar al llit,
amb molt cansament i dolors mus-
culars. Aixi va estar cinc mesos més.
Després d'un estiu en que va experi-
mentar una certa millora, al setem-
bre van tornar els simptomes, ara
afegint-se-n’hi de nous, com emboi-
rament mental, amb perdua de capa-
citat de concentraci6 i petits lapsus
de memoria. Va ser el tercer metge
que el va visitar qui li va dir que tenia
covid persistent.

Arnau Busquets té 38 anys, viu a
Igualada i és investigador en neuro-
ciencia a I'Institut de Recerca de
I'Hospital del Mar de Barcelona. El
seu és un perfil que es repeteix en la
majoria de persones que tenen covid
persistent: simptomes que impli-
quen problemes fisics i cognitius,
mitjana edat, combinen mesos que
es troben mitjanament bé amb d’al-
tres que es troben especialment ma-
lament... Les que ho pateixen han
vist com les seves vides han canviat
completament des que es van conta-
giar del virus. “Abans sempre feia mil
plans per al cap de setmana i ara he
apres a prioritzar, perque sé que
qualsevol esfor¢ em pot deixar sense
forces per al'endema’; diu ’Arnau. La
fatiga és el factor més limitant per a
la majoria de pacients.

Ell és un dels 15.000 casos de covid
persistent diagnosticats a Catalunya.
Oficialment, perque és probable que

Tres mesos després
que 'OMS declarés
la fi de 'emergéncia
sanitaria, els malalts
de covid persistent
reclamen que no
se'ls oblidi i es tingui
en compte la situacio
en que es troben

hi hagi molts casos encara no dia-
gnosticats. Hi ha qui diu que la xifra
veritable es podria acostar als
300.000. Es tracta d'una malaltia de
que s’han descrit uns 200 simpto-
mes. Els més comuns entre la im-
mensa majoria sén la fatiga cronica,
dolors articulars, problemes de me-
moria i concentracio, febricules, acu-
fens... Després d'un periode d'incer-
tesa, com tantes altres coses que van
envoltar la pandémia, I'Organitzacié
Mundial de la Salut va establir I'octu-
bre del 2021 que es pot parlar de co-
vid persistent quan els simptomes no
desapareixen tres mesos després de
la fase aguda del contagi -I'OMS uti-

DE MiNIMS

gons les darreres
Catalunya hi
ha diagnosticats quasi
15.000 casos de covid
persistent, pero la xifra
€s molt superior”

litza el terme condicidé postcovid-19,
una definicié tecnica que, a la vega-
da, l'elevava a la categoria de malaltia
real, ja que fins aleshores hi havia
dubtes del que realment estava pas-
sant amb aquests pacients. La matei-
xa OMS diu que al voltant del 10% de
totes les persones que s’han conta-
giat poden haver desenvolupat covid
persistent.

NO HI HA UN PERQUE

Encara hi ha dubtes sobre molts
aspectes de la malaltia. El més im-
portant segurament és el perque. En-
cara no esta clar que provoca que els
simptomes s’hagin cronificat en els
pacients, la majoria dels quals s6n
dones de 40 a 55 anys i que van pas-
sar una covid lleu. Hi ha diferents hi-
potesis, com les que apunten a una
persisténcia viral dins el cos (ja sigui

el virus, un reservori, particules vi-
rals...), algun tipus d'inflamacid, I'au-
toimmunitat del mateix SARS-CoV-2
o una afectacié vascular o de la mi-
crobiota. Hi ha un altre greuge im-
portant sobre aquesta malaltia, ja
que encara no s’ha aconseguit trobar
un marcador biologic o indicador
que determini si un pacient té real-
ment o no covid persistent. En tot
cas, els darrers anys s’ha multiplicat
la recerca i el coneixement (també a
Catalunya) sobre una malaltia que es
calcula que tenen a tot el mén uns 65
milions de persones.

Mentre no arriben els tractaments
o farmacs, la vida de tots aquests pa-
cients s’ha convertit en una “subpan-
demia’} com ho defineix Silvia Soler,
portaveu del Col-lectiu d’Afectades i
Afectats de Covid Persistent a Catalu-
nya. Molts d’ells han hagut de deixar




12 Agosto, 2023

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 1,10-13

AVE: 49659 €

AREA: 3640 CM2 - 455%

FRECUENCIA: Semanal
DIFUSION: 13736
OTS: 102000
SECCION: REVISTA

de treballar o treballar acostumant-
se a la seva nova situaci6, després
d’haver passat per llargues baixes la-
borals. “Deixes de ser tu per ser una
altra persona, amb el cost emocional
que aix0 suposa, renunciant a allo
que abans t'agradava fer’, continua la
Silvia. Ella té 55 anys, és filologa al
centre de terminologia Termcat i viu
a Castelldefels. Es va infectar de co-
vid a la primera onada, el marg del
2020, amb uns forts episodis de fati-
ga, afonia, principi de pneumonia al
pulmé esquerre, perdua d'olfacte i
gust, boira mental, febre, acifens...
No va ser fins a 'octubre d’aquell any
que va arribar a la unitat de covid
persistent de 1'hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona (creada
quatre mesos abans) i li van certificar
el que té. Com molts altres pacients,
s’ha contagiat de covid fins a quatre

L'atencié als pacients de
covid a I'Hospital Clinic
= ARXIU

E

ELEGRINATGE
ts reclamen
s amb

afe

se
eficiencia des de
I'atencio primaria i
evitar un pelegrinatge
de metge en metge”

vegades, “i cada reinfecci6 és un pas
enrere molt gran, no pots aixecar
cap”

Meés enlla de la situacié fisica i cog-
nitiva personal, un dels problemes
de qué més es queixen és l'atencid
sanitaria. Ho va ser sobretot al prin-
cipi de la pandémia, amb el descon-
cert propi d’aquells mesos, quan els
centres d’atencié primaria estaven
reservats als casos més greus d’aque-
lla emergencia sanitaria. Pero ara la
relaci6 entre els pacients i el circuit
sanitari no és gaire millor. Neus Viso
té 58 anys, és de Vilanova i la Geltrt, i
també s’ha infectat de covid quatre
vegades. Ella defineix la seva relacié
amb el sistema sanitari com “un pe-
legrinatge en qué un metge especia-
lista et fa anar a un altre metge espe-
cialista, sense tenir un cami gaire clar
i sense un metge de referencia, que

és el que necessitem als ambulatoris”.

La queixa per la desorientacié que
viuen quan sén atesos als ambulato-
ris o als hospitals és molt freqiient
entre els que tenen covid persistent.
En el que també coincideixen és a
denunciar que encara avui es troben
amb metges que no es creuen la ma-
laltia. Els defineixen com a “negacio-
nistes” que ho relacionen amb episo-
dis d’ansietat o altres problemes de
salut mental. De moment, hi ha trac-
taments que passen per programes
de rehabilitaci6, amb exercicis de re-
educacio d’activitats de la vida diaria,
teécniques de reeducacio respiratoria,
entrenament cognitiu i exercici fisic
(la marxa nordica és un dels més re-
comanats).

El desconcert medic també l'ad-

LES CONSEQUENCIES

¢ ovid persistent

t genera

als pacients
consequencies socials,
economiques i
laborals”

meten molts metges, perqué sovint
tenen poca informacié i formacié so-
bre com s’ha d’atendre una malaltia
de que tot just fa tres anys es va co-
mengar a parlar i de que encara falta
estandarditzar el procés d'atencid.
De fet, la mateixa relacié entre els
ambulatoris i els hospitals quan han
d’atendre un mateix pacient encara
presenta espais poc definits. Com a
resposta, comencen a haver-hi expe-
riencies que volen clarificar aquest
circuit sanitari. Fa un any i mig va co-
mencar una prova pilot a la regié sa-
nitaria de I’Ambit Metropolita Nord
per ordenar la relacié entre diferents
centres d’atenci6 primaria d’aquesta
zona amb I'hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona (Can Ruti), que és
un dels grans referents en l'atencio i
recerca de covid persistent a Catalu-
nya. La idea és que els pacients pu-
guin ser atesos als seus ambulatoris
de manera correcta i eficient, i no-
més se'ls deriva a I'hospital quan es
considera del tot necessari. Aixo vol
dir molta més formacié en aquests
ambulatoris i evitar el “pelegrinatge”
que diu la Neus.

El centre d’atenci6 primaria de Bu-
fala, a Badalona, forma part d’aques-
ta prova pilot. La doctora Asun Wilke,
metgessa de familia i experta en la

Lities 11. Del 12 al 18 dagost del 2023
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DOSSIER LA COVID QUE NO MARXA

materia, recorda que l'experiéncia va
comengar quan es va veure clar que
“no tenia sentit derivar un pacient a
I'hospital, fent-lo entrar en una llista
d’espera en que podria estar durant
mesos, si encara no disposem de cap
tractament farmacologic que reque-
reixi una intervencié dins un hospi-
tal” Aqui, el seu equip atén un cente-
nar de pacients. El primer que fan és
el que hauria de ser el més senzill,
pero no ho és: identificar els malalts
de covid persistent. Després els ava-
luen amb diferents proves i qiiestio-
naris per determinar-ne el grau
d’afectaci6 i finalment els fan una
proposta d’acompanyament, amb
tractaments i exercicis de rehabilita-
ci6 fisica i cognitiva que poden fer al
mateix ambulatori o a casa.

“Els pacients milloren amb
aquests exercicis, perd la meva im-
pressié és que la situacié s'estanca
quan deixen de fer-los, i per tant, re-
alment podem donar molt poques
altes mediques’, continua Wilke. La
relacié amb Can Ruti és constant per
buscar l'eficiencia “i no fer perdre el
temps ni a 'hospital ni als malalts”
Encara avui els arriben nous casos.
Ella creu que els resultats que esta
donant I'experiéncia sén molt positi-
us (aixi ho diuen els pacients) i la-
menta que el seu model de proximi-
tat des de l'atenci6 primaria no s’hagi
escampat encara entre els centres
d’atencié primaria d’arreu de Catalu-
nya. Admet que falta formacié entre
el personal sanitari.

Molts pacients de covid persistent
tenen por que les administracions
s'oblidin d'ells, després que 'OMS
declarés el passat mes de maig la fi
de l'emergencia sanitaria per covid.
Asseguren que molts hospitals estan
tacant les unitats postcovid que es
van obrir al seu dia. De manera pa-
ral-lela, pero, s'esta impulsant la re-
cerca medica sobre aquesta malaltia
amb nous estudis i recerques. I aqui
hi tenen un paper molt important els
mateixos pacients, que estan sent
molt actius i s'ofereixen a fer de coni-
llets d’indies per ajudar a trobar un
tractament o farmac que els faciliti la
vida.

CONFIANCA EN LA RECERCA
Christian Escrig, barceloni de 41
anys i enginyer en 'ambit de l'ener-
gia, ha participat ja en set estudis cli-
nics. Té clar que ha de fer els possi-
bles perque la recerca avanci, doni
respostes a moltes preguntes encara
obertes i serveixi, per exemple, per
trobar un indicador biologic que de-
termini que una persona té covid
persistent. Trobar-lo és vital per a la
comunitat medica i per als malalts,
perque fins ara, com diu el Christian,
“sense uns marcadors objectius aca-

ba sent la teva paraula contra la d’al-
gu que pot dir que t'ho estas inven-
tant tot” Sap de que parla, perque
s’ha trobat metges especialistes “que
tenen un ego infinit, que no accepten
dir que no saben el que tens i ho tras-

lladen a la negacid’, hi afegeix.
Diferents hospitals catalans estan
investigant. Un referent és 1'hospital
de Terrassa. Primer van comengar
amb el programa Nautilus, liderat
des del Consorci Sanitari de Terrassa
i treballant amb altres hospitals i uni-
versitats com la UB i la UPC, aplicant
tecniques de neuroimatge cerebral i
intel ligencia artificial. Recollint da-
des de 600 malalts de covid persis-
tent, 'objectiu és identificar els pro-
blemes cognitius associats a la ma-
laltia i entendre que passa al cervell.
Després van veure la necessitat de fer
un pas endavant i buscar férmules
d’intervenci6 per ajudar els pacients,
amb mesures de rehabilitacié cogni-
tiva i aprofitant els coneixements que
es tenen d’altres patologies com I'ic-
tus, traumatismes cranioencefalics o
processos neurodegeneratius.
Aquest pas endavant I'han fet lide-
rant els projectes Nutescoti (que apli-
ca propostes de realitat virtual im-
mersiva) i RehaBCOVID. En aquest
segon els malalts segueixen un pro-
grama de rehabilitaci6 que inclou
entrenament cognitiu, exercici fisic i

mindfulness. Els resultats trigaran un
any a arribar. La psicologa clinica ex-
perta en neuropsicologia Maite Ga-
rolera és la investigadora principal
del projecte. Ella també va passar la
covid i va perdre l'olfacte en la pri-
mera onada, i ja aleshores va intuir
que el virus era capa¢ de generar
afectacions cognitives, com ho han
fet altres virus anteriors. “El que sa-
bem és que al cervell li ha passat al-
guna cosa, com li passa també a al-
tres organs que també es poden veu-
re afectats) assenyala Garolera. Se-
gons ella, cada vegada hi ha més lite-
ratura cientifica i més coneixement
sobre les caracteristiques i els aspec-
tes cognitius de la covid persistent,
“perd el que encara no sabem és el
perque, i confio que amb el temps ho
acabarem descobrint”.

La confianga en la ciéncia és un
element comu entre els que tenen
covid persistent. Arnau Busquets,
que precisament és investigador en
neurociéncia, admet que tres anys és
molt poc temps en el camp de la re-
cerca cientifica, perd és optimista.
“Per la meva formacio, aixo és molt
frustrant perqué m'agradaria enten-
dre qué m'esta passant’; manifesta. El
Christian diu que els cientifics cata-
lans tenen doble merit, per la feina
que fan i pels pocs recursos de que
disposen.

Lafectaci6 de la covid peristent so-
bre els pacients té moltes altres deri-
vades. Una d’essencial és la laboral.
La majoria d’ells han hagut de deixar
de treballar. D’altres, 'empresa on
treballaven no els han adaptat el lloc
de treball a les seves capacitats i han
estat acomiadats. D'altres han tingut
sort, com per exemple Neus Viso,
que ha pogut mantenir la feina fent
altres funcions. Del que no estan
gens contents és del paper que té
I'Institut Catala d’Avaluacions Medi-
ques, que avalua els malalts per de-
terminar si els concedeixen una in-
capacitat temporal o permanent o si
els donen l'alta. No els agrada ni les
formes amb que actua ni moltes ve-
gades les seves resolucions, a l'enten-
dre que els fan treballar quan no po-
den.

Una reflexié que fan és que sén
molts malalts en edat de treballar i
volen treballar. I tenint en compte
que a Catalunya poden ser entre
200.000 i 300.000, si no se’ls dona
una solucié poden ser també un pro-
blema que, més enlla de 'ambit sani-
tari, afecti el teixit productiu. Per aixo
Silvia Soler creu que els diagnosticats
actualment “sén només la punta de
l'iceberg”

La vida se’ls capgira quasi de la nit
al dia, amb certes millores i recaigu-
des, sense saber com es trobaran
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Consulta a la unitat de co-
vid persistent de Can Ruti;
trobada del grup de suport
emocional al CAPI Baix-a-Mar
de Vilanova i un estudi sobre
covid persistent de I'hospital
de Terrassa = Q.PUIG /P.
LOBATO / IMATGE CST

I'endema. El Christian ho viu de ma-
nera frustrant perque “és una malal-
tia dificil de conviure-hi; un dia puc
fer bé el que em proposo i 'endema
quedar-me sense gasolina” Com
molts altres, ell va trobar el suport del
Collectiu d’Afectades i Afectats de
Covid Persistent, una entitat que ha
sabut organitzar-se i ser incisiva da-
vant les administracions. Com a con-
seqiiencia de tot plegat en surt una
altra derivada: la salut mental.
Assumir la nova situacié no és facil
per a ningu i sovint s’ha de recérrer
al suport psicologic i la relaci6 amb
altres malalts. En aquest sentit ja hi
ha també algunes experiencies
d’acompanyament des de la nova
perspectiva de salut comunitaria. Al
Centre d’Atencié Primaria Integral
Baix-a-Mar de Vilanova i la Geltrd a
finals de I'any passat s’hi va crear un
Grup de Suport que fa acompanya-
ment emocional a una quinzena
d’afectats per la covid persistent. Es

reuneixen cada setmana, parlen del
que els passa i s'intercanvien con-
sells i estratégies. Sempre hi ha algu-
na cadira buida perque sempre hi ha
abscencies de darrera hora. “Conei-
Xen persones que passen pel mateix
que elles, veuen que el que estan vi-
vint no s’ho estan inventant i aixo ja
és terapeutic’; diu Sandra Pérez, psi-
cologa del centre i coordinadora del
grup. Defensa el paper de l'atencié
primaria perque els que la pateixen
“necessiten validar el que estan pas-
sant”.

Loli Anaya, com Neus Viso, partici-
pa en aquest grup de suport a Vila-
nova. Ella és infermera a I'hospital
del Vendrell i es va contagiar en la se-
gona onada, el gener del 2021. Des
d’aleshores ho ha passat molt mala-
ment, amb molts simptomes. Pero
un altre factor que 'esgota és “haver-
te de justificar constantment amb
tothom, veure que hi ha gent al teu
voltant que no t'acaba d’entendre i al
final és molt depriment per a tu i per
als altres” Laillament social pot ser
un altre perill. I no parlar del que ha
passat durant la pandemia, també.
La Loli assegura que ha trigat dos
anys a explicar el que ha vist com a
infermera. I repeteix el mateix mis-
satge que tots els afectats: “La covid
no la podem oblidar, perque encara
hi és”

Ly 13. Del 12 al 18 dagost del 2023




