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1Hospitaldel MarIns-
titut de Recerca cele-
bra su 75 aniversario
este ano. Fue el 5 de
juniode 1948 cuando
Alexander Fleming, Premio Nobel
de Medicina, inauguraba sus ins-
talaciones, las primeras del dambi-
to publico dedicadas a la investi-
gacién biomédica en Espana.

£Como ha evolucionado el Hos-
pitaldelMarInstitutde Recerca
desde su inauguracion? ;Cémo
ha cambiado el &mbito de la in-
vestigacion en estos 75 anos?

Hay varias fases en la historia del
centro. Enunaprimera, respondia
ainiciativas individuales, a inves-
tigadores que de manera muy au-
ténoma se planteaban preguntas
que habia que responder y que
tenfan mucho que ver con enfer-
medades infecciosas y con el sis-
tema inmune. Era una investiga-
cién muy fragmentada, pero a
partirdelos afios 80, el centro em-
pezdaestructurarse ya en progra-
masy empezd a tener unainvesti-
gacion mucho més estructurada
en torno a unaserie de preguntas
yprogramas como epidemiologia,
salud publica o cancer. Hace unos
pocos aios se inicié una tercera
fase: pese a haber estado siempre
unido al Hospital del Mar, el Insti-
tuto IMIM, que ha cambiado re-
cientemente de nombre a Institu-
to de Investigacién Hospital del
Mar, ha desarrollado una investi-
gacion muy biomédica, que em-

Joaquin Arribas, director del Hospital del
Mar Research Institute

«Elnivel de la

investigacion es

estratosférico

para los recursos
que se destinan»

«Los cientificos son buenos
multiplicando el dinero, pero la
financiacion debe ser estructural»

pieza y acaba en el paciente que
vemos en los hospitales. En cuan-
to a la investigacién en general,
hace 75 anos era distinta, mucho
mads sencilla desde el punto de
vista que antes, una persona indi-
vidual o un grupo pequeno de
personas podia plantearse una
preguntay responderla, pero esto
hoy es impensable. Ahora, la tec-
nologia y el niimero de profesio-
nales de distintos &mbitos que se
necesitan pararesponder unapre-
gunta del drea de salud es tal que
es necesaria una coordinacién y
muchos mas recursos. Los espe-
cialistas en las diferentes areas se
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Ahora mismo es
imposible separar
la investigacion
puntera de la
atencion puntera»
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hande coordinaryaportar sus co-
nocimientos para responder pre-
guntas muy complicadas.

:Dequémaneraimpactélapan-
demia?

Lasociedad espanola, a diferencia
de la anglosajona por ejemplo,
nunca ha tenido una tradicién de
preocuparse porlacienciayporla
generacionde conocimiento. Creo
que uno de los cambios ha sido
que, de repente, todos nos hemos
dado cuentadeloimportante que
es la investigacién. Nos gustaria
que en el futuro Espana contribu-
yeramuchoyquelavacuna, envez
de comprarla, la hubiéramos de-
sarrollado nosotros.

¢Se lleva a cabo una buena in-
vestigacion en Espana? ;Hay
talento? ;Faltanrecursos?

Aqui se hace investigaciéon muy
puntera, pero se dedica un por-
centaje del PIBmuchomenor que
en los paises del entorno. Espana
estd a un nivel altisimo en cuanto
ainvestigaciény, en comparacion
conlosrecursos que se destinan a
este &mbito, estd a un nivel estra-
tosférico. Tenemos una participa-
cién totalmente desproporciona-
da en comparacién con los
recursos que contamos. Por ejem-
plo, el programa ICREA en Cata-
luna atrae investigadores de una
calidad que multiplicalainversién
que se hace en su salario por 10.
Seinvierte 1 en estos investigado-
res y, en un periodo de tiempo
razonable, éstos multiplican ese 1
por10.Con el dinero que nos dan,
con unos recursos muy bajos, los

investigadores espafioles sabe-
mos hacer las cosas a un nivel de
calidad totalmente homologable
a los mejores paises del mundo
€on unos recursos muy bajos.

¢Cuales cree que han sido los
mayores logros del centro que
dirige?

Tienen que ver, sobre todo, con
enfermedades infecciosas. Hubo
un brote de asma hace unos afios
y aqui se pudo demostrar que te-
nia que ver con unas gramineas
que se habian descargado en el
puertodeBarcelona. Hemos apor-
tado mucho, sobre todo en epide-
miologia y salud ptblica, y mas
recientemente estamos haciendo
contribuciones relevantes tanto
en el dmbito de las neurociencias
y la salud mental como en el de
cancery otras enfermedades cré-
nicas inflamatorias. Es dificil des-
tacar dos o tres aspectos. Actual-
mente, la investigacién es muy
incrementalynohaygrandesdes-
cubrimientos tipo la penicilina,
por ejemplo.

¢£Qué importancia tiene paraun
hospital el poder contar con un
centro de investigacion?

Los mejores hospitales del mun-
do, enlos que se percibe que se da
la mejor asistencia al paciente,
tienen unos centros de investiga-
cién asociados. Esto es porque la
medicina avanza a tal velocidad
que, aveces, es imposible separar
la investigacion de la asistencia.
Por ejemplo, en cancer cada ano
surgen bastantes tratamientos
nuevosy, o estas en ese dmbito de
investigacién contribuyendoade-
mostrar que esos farmacosfuncio-
nany conociéndolos, otevas que-
dando descolgado. Es dificil
separar unainvestigaciéon puntera
de una atencién puntera.

¢Cualessonlasclavesparacon-
vertir un instituto de investiga-
cion enreferente mundial?
Laclave fundamental estener una
financiacién adecuada, lo que no
quiere decir que pidamos mucho
mas. Los cientificos son muybue-
nos multiplicando el dinero que
se les da, pero hay que tener una
financiacién estructural y prede-
cible que permita una continui-
dad. No puede ser que no se sepa
cuando llega o que haya altibajos,
porque la investigacion es algo
quesehacealargo plazoyrequie-
re de una estabilidad. Hay que
aumentar la financiacién pero,
sobre todo, hay quehacer que esté
muchomenosburocratizadaysea
mucho mas predecible. Necesita-
mos estabilidad y los gobiernos y
administraciones deberian aspi-
rar a darnos estabilidad y no dar
bandazos.




