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Salud y Bienestar

Manu Mediavilla / VIENA

El reciente Congreso de la Socie-
dad Europea de Oncología Médica
(ESMO 2012) celebrado en Viena
ha confirmado las esperanzas tera-
péuticas de los últimos siete años
contra el cáncer renal avanzado,
también conocido como carcino-
ma de células renales metastásico
(CCRm), cuyas expectativas de
tratamiento entran ahora en una
fasecrucial.Consiete ‘terapiasdiri-
gidas’ ya disponibles, varias más
dan sus últimos pasos para sumar-
sealalista.

Atrás quedaron las grandes limi-
taciones de los primeros trata-
mientos con citoquinas como la in-
terleuquina–2 o el interferón alfa,
con bajas tasas de supervivencia y
una toxicidad que obligaba a recor-
tar las dosis. La llegada de las tera-
piasdirigidashacesieteañoshaido

mejorando de forma sustancial to-
das las tasas de eficacia: respuesta
al tratamiento, supervivencia libre
de progresión (SLP) del tumor y
supervivenciaengeneral.

La dificultad de detectar el CCR
en sus fases más precoces hace que
el 30% de los casos sea diagnosti-
cado cuando ya existe metástasis.
Eso complica su abordaje y abre el
interrogante de cómo seleccionar
la mejor terapia para cada pacien-
te. Lo planteó en ESMO 2012 Ma-
nuela Schmidinger, especialista en
cáncer renal avanzado y profesora
de Medicina Interna y Oncología
de la Universidad de Viena, que
apuntó “la tolerabilidad como cla-
ve del tratamiento”. Y no solo para
mantener la dosis adecuada, sino

para dar respuesta a un paciente
bien informado que tiene mucho
que decir sobre la correlación toxi-
cidad–eficacia. El temor a los efec-
tos adversos puede crear ansiedad
y depresión, y ese factor psicológi-
copuedeinfluirenlaterapia.

El tratamiento de primera línea
más usado en Europa (70% de pa-
cientes) es sunitinib, un fármaco
oral con gran capacidad de inhibir
la actividad tirosina-quinasa de
tres tipos de receptores, incluido el
VEGF o factor de crecimiento en-
dotelialvascular,claveparaimpul-
sar la angiogénesis que alimenta al
tumor. Y junto a él están bevacizu-
mab (inhibidor de la angiogénesis
que se usa combinado con interfe-
rón alfa), pazopanib (inhibidor
múltiple tirosina-quinasa de di-
versos receptores) y temsirolimus
(inhibidor de la proteína mTor,
que favorece la proliferación de las

células y evita su muerte progra-
mada).

Las alternativas de segunda lí-
nea son everolimus (inhibidor de
la proteína mTor que hace prolife-
rar las células y evita su muerte
programada), sorafenib (inhibi-
dor de varios receptores de la tiro-
sina-quinasa) y axinitib (que blo-
quea selectivamente los receptores
1, 2 y 3 del VEGF para cortar la an-
giogénesis que ‘nutre’ al tumor y
frenarsudiseminación).

El español Joaquim Bellmunt,
oncólogo del Hospital del Mar de
Barcelona y profesor de Medicina
de la Universidad Pompeu Fabra,
señaló en Viena que los mejores re-
sultados de axitinib (19%-2% so-
bre everolimus en tasa de respues-
ta y 12,2 a 6,6 meses sobre sorafe-
nib en SLP del tumor) hacen pen-
sar en la posibilidad de “probarlo
en primera línea”.

Fase crucial en la batalla
contra el cáncer renal avanzado
Los tratamientos dirigidos han multiplicado en siete años las esperanzas
para abordar un tumor que ya presenta metástasis en el 30% de diagnósticos

ARCHIVOExisten dificultades para detectar el problema en sus fases iniciales.

FÁRMACOS

La llegada de terapias
‘dirigidas’ permite
aumentar la supervivencia
con menos toxicidad

ONCOLOGÍA SIDA

Una iniciativa impulsada por
Cesida trata de animar a los
jóvenes a realizarse la prueba

Redacción

Aproximadamente un tercio
de las personas infectadas por
el virus de inmunodeficiencia
humano (VIH) que viven en
España desconocen su estado
y casi la mitad, (un 46%), de
los afectados conocen su si-
tuación tarde. Por este moti-
vo, la Coordinadora Estatal
de VIH-Sida (Cesida) ha lan-
zado una campaña para con-
cienciar de que la prueba de
detección del VIH es “senci-
lla” y “eficaz”, especialmente
entre los más jóvenes.

Con motivo del Día Nacional
de la Prueba del VIH, que tiene
lugar mañana domingo, la
campaña Marca el ritmo de tu
salud, hazte la prueba del VIH,
quiere incidir en la importan-
cia de realizarse esta prueba
que se realiza de “forma rápi-
da y segura” para conseguir el
“diagnóstico precoz” de esta
enfermedad, tal y como señala
a Europel jefe del Servicio de
Promoción de la Salud, perte-
neciente a la Dirección Gene-
ral de Atención Primaria del
Servicio Madrileño de Salud,
Ramón Aguirre.

“La prevención es clave. No
hay que bajar la guardia. La
prueba está a nuestro alcan-
ce”, insiste Aguirre, quien in-
forma de que los interesados
pueden acercarse a centros,
instituciones y organizaciones
no gubernamentales a reali-
zarse esta prueba totalmente
anónima. En concreto, los ex-
pertos recomiendan hacer la
prueba pasados los tres meses
de la práctica de riesgo, ya que
el organismo puede tardar en-
tre 2 y 8 semanas desde que se
produce la infección hasta
producir los anticuerpos sufi-
cientes para ser detectados
mediante la prueba del VIH.

Un tercio de
las personas
infectadas por
VIH en España
no lo saben

Cifras del
cáncer renal en
España y Europa

En Europa se diagnostican cada
año 106.000 casos de cáncer
de riñón, de los que casi 5.000
corresponden a España. El tipo
más común (90% de casos) es
el carcinoma de células renales
(CCR). Este tumor, que repre-
senta el 2%–3% de todos los
cánceres, causa 47.000 muer-
tes anuales en el continente, de
las que casi 2.000 se producen
en nuestro país. En línea con el
30% de pacientes diagnostica-
dos ya con metástasis, estadís-
ticas comparables de 2008 se-
ñalan que en ese año hubo
1.360 diagnósticos en España.

EP

Aplicar de forma generalizada un
test en los tumores que ocasiona
el cáncer de colon permite detec-

tar a tiempo una variante de esta
enfermedad hereditaria, según
pone de releve un estudio realiza-
do por investigadores del Idibaps,
el Hospital Clínic de Barcelona y
la Universitat de Barcelona .

Entre un 1 y un 3% del total de
cánceres de colon y recto corres-
ponde a esta forma de cáncer de

colon hereditario, que se conoce
como Síndrome de Lynch, lo que
representa que unos 900 casos de
los 30.000 nuevos cánceres de es-
te tipo que se detectan cada año
en España podrían abordarse pre-
cozmente.

A pesar de que el análisis no
permite cambiar el método de

abordaje y, una vez detectado de-
be ser tratado médicamente co-
mo el resto, de este modo se po-
dría prevenir que el estadio del
tumor llegue a su fase más agresi-
va. Por cada caso de Síndorme de
Lynch detectado se pueden iden-
tificar de promedio 2 ó 3 casos
asintomáticos en la familia, y en

el 80% de los portadores de las
mutaciones el caso se llega a de-
sarrollar, la gran mayoría antes
de los 70 años, ha recordado el
Clínic en un comunicado.

El trabajo lo publica la revista
Journal of the American Medical
Association (Jama), y para obte-
ner los datos se han analizado
más de 10.000 casos de pacientes
de España, Estados Unidos y Fin-
landia, por parte de un consorcio
internacional liderado por el di-
rector del Instituto de Enferme-
dades Digestivas y Metabólicas
del Clínic, Antoni Castells.

Un test en los tumores de colon permite
detectar precozmente el cáncer hereditario
Aunque no es un tipo muy
frecuente, el 80% de los casos
llegan a desarrollar el cáncer
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