
Manuel Diaz Curiel. Xavier Nogu~s.

~ En osteoporosis
instaurar h,:fibitos saludables
es la mejor forma de prevenir
Hoy se celebra el Dia
Mundial de la 0steo-
porosis, con la campa-
f~a Tus huesos, tu se-

gunda piel, 10resenta-

da por Manuel Diaz

Curiel, presidente de
Fhoemo. Prevenir es
tambi~n el consejo de
Xavier Nogu~s, presi-
dente de Seiomm, en
un chat con DM. I ~, 7
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IDiA MUNDIAL Sociedades cientffioas y pacientes lanzan una campar a de oonoienciaciOn para hacer hinoapiO en la
necesidad de fomentar h bitos de vida saludable para evitar la apariciOn de primeras y segundas fracturas

Prevencibn y deteccibn precoz,
claves frente a la osteoporosis

~MADRID
ISABEL GALLARDO PONCE
igallardo@diariomedico.com

La osteoporosis afecta a
unos 3 millones de personas
en Espafia y produce en el
mundo 9 millones de fractu-
ras anuales por fragilidad
en mayores de 50 afios. "Es
una patologia que no duele
pero que produce conse-
cuencias graves, como las
fracturas, y conduce a una
gran alteraciSn de la calidad
de vida", ha explicado Ma-
nuel Diaz Curiel, presiden-
te de la FundaciSn Hispana
de Osteoporosis y Enferme-
dades MetabSlicas 0seas,
con motivo del Dia Mundial
de la Osteoporosis, que se
celebra hoy.

Segfin Jos~ Manuel O1-
mos, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Inves-
tigaciSn 0sea y Metabolis-
mo Mineral (Seiomm),los es-
tudios de 2010 estiman en
200.000 las fracturas produ-
cidas por fragilidad, de las
que 50.000 fueron de cadera
y 30.000 de mufieca. "Menos
de la mitad de150 por ciento
de las fracturas de cadera
llegan a tener la capacidad
funcional previa a la fractu-
ra", ha dicho Olmos. Ade-
m~s, las fracturas de cadera
elevan la mortalidad, y el 5-
6 por ciento de los pacientes
fallecen en el hospital y en-
tre el 20 y el 30 pot ciento
lo hacen en el afio siguien-
te.

La fragilidad 5sea conlle-
va costes y se estima queen
2010 el coste sanitario en
Espafia de la fractura de ca-
dera fue de 3.000 millones
de euros. De hecho, segfin
las conclusiones de un estu-
dio prospectivo observacio-
hal sobre la carga asociada
alas fracturas de cadera en
Espafia, el gasto total medio
en el primer afio es de 9.690
euros en mujeres y de 9.019
en hombres. Se espera, ade-
m~s, que el envejecimiento
progresivo de la poblaciSn
eleve el gasto sanitario por
fracturas osteoporSticas
hasta an 25 por ciento en los
prSximos diez afios.

Manuel Diaz Curiel, presidente de Fhoemo; Beatriz Soto y Carmen S~tnchez, presidenta y presidenta de honor

de AECOS, y Jos~ Manuel Olmos, vicepresidente de Seiomm.

Beatriz Soto, presidenta
de la Asociaci6n Espafiola
contra la Osteoporosis (Ae-
cos}, ha insistido en la ne-
cesidad de concienciar a la
poblaciSn general y a los
profesionales para insistir
en las pautas preventivas y
alimentarias que pueden
realizarse para aumentar el
pico de masa 6sea. "Hay que
insistir en que exista una
politica sanitaria para el
cuidado posterior a la frac-
tufa, que incluya la rehabili-
taciSn, el tratamiento... La
fractura osteoporStica no es
sSlo un problema fisico sino
social y econSmico, ya que
ahora muchos mayores son
el sustento de las familias",
ha dicho Soto.

M.~S INFORMAClbN
Segdn Diaz Curiel, es im-

portante sensibilizar a la po-
blaciSn con m~s riesgo pero
tambi~n a los facultativos,
especialmente a los de aten-
ciSn primaria. "Son el filtro
inicial para orientar al pa-
eiente sobre los factores de
riesgo y para iniciar una te-
rap~utica cuando el riesgo
de fractura es alto", ha dicho
Diaz Curiel.

Asi para reducir costes e

incidencias de fractura es
bhsico implantar estrategias
de prevenciSn, realizar un
diagnSstico precoz y un tra-
tamiento eficaz. Por ello,
Fhoemo, Seiomm y Aecos,
con el aval de la Sociedad
Espafiola de Fracturas Os-
teoporSticas, la AsociaciSn
Espafiola para el Estudio de
la Menopausia, la Sociedad
Espafiola de M~dicos de
AtenciSn Primaria y la So-
ciedad Espafiola de M~dicos
Generales y de Familia, y la
colaboraciSn de las compa-
fiias Amgen y Ferrer, han
presentado la campafia Tus
huesos, tu segunda piel, con
el objetivo de concienciar a
los mayores de 60 afios so-
bre la importancia de preve-
nir las fracturas.

La iniciativa se presenta-
rfi en diez ciudades espafio-
las, donde se instalarh una
carpa y se realizarfin den-
sitometrias a la poblaciSn,
se ofrecerh informaciSn so-
bre los factores de riesgo,
se darwin consejos para evi-
tar caidas o accidentes do-
m~sticos y recomendaciones
sobre nutriciSn y h~bitos sa-
ludables. Olmos ha matiza-
do que hay que prevenir las
caidas en funciSn de facto-

res intrinsecos, como la p~r-
dida de visi6n o la reducci6n
en la presiSn arterial, asi
como atender a factores ex-
trinsecos y evitar caidas con
la colocaci6n de alfombras
fijas en el domicilio y asi-
deros en los bafios. Diaz Cu-
riel ha afiadido que es ne-
cesario hacer ejercicio, in-
cluir calcio en la alimenta-
ci6n y exponerse con pre-
cauciSn al sol para obtener
vitamina D, no fumar y rea-
lizar un consumo moderado
de alcohol. Asimismo, ha re-
comendado que las muje-
res clue llegan a la menopau-
sia y tienen antecendentes
de fracturas "acudan al m~-
dico para realizar un diag-
n6stico precoz. Si hart teni-
do una fractura previa, tie-
nen m~s riesgo de repetir".

Olmos ha afiadido que
una vez que se realiza la de-
tecciSn de la osteoporosis
hay que adecuar el trata-
miento a cada paciente. "La
densitometria es un dato
muy importante pero tam-
bi~n hay que valorar otros".
Durante la campafia tam-
bi~n se impartir~n charlas
informativas a m~dicos de
primaria haciendo hincapi~
en la prevenciSn.

Xavier NoguCs Sol~n, presidente de la SEIOMM.

"La osteoporosis
se previene evitando
toxicos y con ejercicio"
I MADRID

REDACCI~N

Xavier Nogu~s Sol~n,
jefe de Medicina Inter-
na del Hospital del Mar
{Barcelona} y presiden-
te de la Sociedad Espa-
fiola de InvestigaciSn
0sea y del Metabolismo
Mineral (Seiomm), res-
pondi5 ayer a los lecto-
res de DM en un encuen-
tro realizado con motivo
del Dia Mundial de la
Osteoporosis, que se ce-
lebra hoy. La mejor for-
ma de prevenir la enfer-
medad, seg~n ~1, es "evi-
tando tSxicos como ta-
baco o alcohol, haciendo
ejercicio y aumentando
la ingesta de calcio".

~Por qu~ se origina ?
Nogu~s explicS: "Se co-
noce bien que hay mu-
chas vias fisiopatolSgi-
casque interviene en el
desarrollo de la patolo-
gia, y las consecuencias
son las fracturas y, sobre
todo, |a de f~mur. Si que
hay tratamientos efica-
ces, sobre todo desde
que se han descubierto
las vias del Rankly
WNT". En cuanto a las
zonas anatSmicas alas
que afecta, sintetizS: "La
osteoporosis es una en-
fermedad esquel6tica
que afecta a todos los
huesos del organismo,
pero esencialmente a los
huesos largos y la co-
lumna. Rarezas se pro-
ducen a nivel local, por-
que hay, pot ejemplo,
una inmovilizacibn con-
tinuada o bien por pro-

cesos fisiopatolSgicos
raros como la osteoporo-
sis del embarazo".

Nogu~s confirm6 que
est~n aumentando los
casos como consecuen-
cia de cirugias bari~tri-
cas y metabSlicas. "Se
producen por falta de
absorciSn de calcio ¥
otros minerales y vita-
minas, como la D".

TERAPIAS
Respecto alas terapias
farmacolSgicas que fa-
vorecen la apariciSn de
la osteoporosis, enume-
rS: "Los corticoides fan-
damentalmente, pero
tambi~n los inhibidores
de la aromatasa, la te-
rapia de deprivaci6n an-
drog~nica, los antiepi-
l~pticos y el acenocuma-
rol, entre otros".

Nogu~s tambi~n seria-
l5 cu~ndo es necesario
realizar una densitome-
tria: "A partir de la me-
nopausia si hay factores
de riesgo. Si no, a los 65
afios". En el caso de pa-
cientes trasplantados
"siempre se ha de hacer
una y, si tiene osteoporo-
sis, tratar con antiresor-
tivos. Debe vigilarse la
funciSn renal y, si los
corticoides se prev~n en
altas dosis o m~s de tres
meses de tratamiento,
dar antiresortivos".

Lea el encuentro /~
integro realizado
ayer en nuestro
home0

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

ENTORNO

39315

Martes a viernes

852 CM² - 110%

5709 €

1,7

España

20 Octubre, 2015

2HOSPITAL DEL MAR


