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Con motivo del Dia Mundial de la Salud, que se conmemora el proximo jueves,
ponemoselfocosobrelasenfermedadesmentales,queamenudosiguenenlapenumbra
apesar de ser uno delos grandes males de las sociedades desarrolladas.

SALUD MENTAL:EL GRANDESAFIO

Victor PérezSola

na de cada cuatro perso-
nas padece o padecerd al-
guna enfermedad mental
alo largo de su vida. Se es-
tima que en el 2020 cin-
co de las 10 enfermedades
que causardn mds discapa-
cidad serdn trastornos mentales. Estas enfer-
medades, consecuencia de alteraciones en el
cerebro, incluyen afecciones muy frecuentes
como la depresion, la ansiedad o el abuso de
alcohol, y otras menos frecuentes como la es-
quizofrenia, el trastorno bipolar o el trastor-
no obsesivo compulsivo, pero que implican
unagrandiscapacidad porafectara personas
jovenesy ser en muchas ocasiones de evolu-
cién crénica.

Pese a los avances diagnésticos y terapéu-
ticos, la carga personal y familiar de los tras-
tornos mentales aumenta década tras déca-
da, lo que conlleva importantes consecuen-
ciassociales, econémicasylegales.Se tratade
enfermedades complejas, en cuya causa in-
tervienen factores genéticos-bioldgicos que
interaccionan con factores como los ante-
cedentes por malos tratos o abusos durante
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la infancia y los acontecimientos vitales re-
cientes. De acuerdo con la investigacién de-
sarrollada en las dltimas décadas, todos te-
nemos una determinada vulnerabilidad pa-
ra los trastornos mentales, cuya aparicién
se desencadena ante experiencias vitales, co-
mo pérdidas, duelo o uso de sustancias. Este
modelo explicaria la razén por la que en los
dltimos anos alguna de estas enfermedades,
como la ansiedad, la depresién o el abuso de
alcohol, han aumentado en relacién con la
crisis econémica.

Unodelosretos dela salud mental es me-
jorar el abordaje de alguna de las enferme-
dades mds frecuentes como la depresion,
en la actualidad la segunda causa global de
discapacidad. Uno de cada 10 pacientes que
acude al médico de cabecera sufre una de-
presiéony se estima que, en Europa, uno de
cada 10 euros que nos gastamos en salud es
debido a los costes directos e indirectos (ba-
jas laborales y suicidios) de esta enferme-
dad. Pese a estos datos y al esfuerzo realiza-
doenladetecciény tratamiento dela depre-
sién, su prevalencia sigue aumentandoyy, si
nadieloremedia, se prevé que en el 2030 pa-
sard a ser la principal causa de discapacidad
aescala global.

Un problema ignorado hasta hace unos
anos es la relacién entre estos trastornos
mentalesyotras enfermedades graves como

la diabetes, la enfermedad cardiovasculary
la respiratoria. Los pacientes con depresion
mayor o esquizofrenia presentan una pro-
babilidad de muerte prematura del 60% ma-
yor que la poblacién general, debido esen-
cialmente a dos factores: peor evolucién de
la salud fisica y suicidio. Hoy sabemos que
uno de los factores mds relacionados con la
mortalidad en el caso de enfermedades cré-
nicas —como las respiratorias o la cardiopa-
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tia isquémica- es su alta comorbilidad [co-
existencia] con enfermedades mentales co-
mo la depresién o el abuso de alcohol.

La conducta suicida es otro problema de
especial relevancia, cuyo principal factor de
riesgo es la enfermedad mental. En el 2013,
ultimo ano del que tenemos datos fiables,
se suicidaron en Catalufia 537 personas, el
doble de las muertes por accidente de trdfi-
coy 10 veces mds de las atribuidas a otra de
las lacras de nuestra sociedad: la violencia

de género. El suicidio es la segunda causa de
muerte entre los jovenes y se estima que por
cada muerte por suicidio 20 personas lo in-
tentan.

En los préximos anos, la lucha contra el
estigma que conllevan estas enfermedades y
que sufren los pacientesy las familias que so-
portanlamayor parte de sus cuidados es otro
delosretosdenuestrasociedad.Elestigmaes
especialmente grave en los enfermos menta-
les crénicosy en pacientes en riesgo de exclu-
sién social, con trastornos adictivos gravesy
que con frecuencia padecen ademads enfer-
medades orgdnicas importantes.

Ademds, la continua aparicién de nuevas
sustancias de abuso o los cambios que va a
implicar la posible legalizacién de sustan-
cias como el cannabis son auténticos desa-
fios sociales. En los tltimos anos la preven-
cion de las enfermedades mentales y el sui-
cidiose han constituido en una prioridad de
nuestro sistema de salud, pero atin estd por
demostrar que las acciones que se han pues-
to en marcha como el cédigo riesgo de sui-
cidio sean capaces de disminuir la discapa-
cidad y la mortalidad relacionada con estas
enfermedades. =
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