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La fibromialgia y su tabu

Muchas mujeres que sufren esta dolencia experimentan problemas muy graves para
mantener relaciones sexuales = Hay pacientes que sienten «repulsa» hacia si mismas

I BEATRIZ PEREZ
BARCELONA

La fibromialgia es un trastorno ca-
racterizado por un dolor muscular
y esquelético generalizado que
aparece acompanado por fatiga y
problemas de suefio, memoria y es-
tado de dnimo. Los investigadores
creen que la fibromialgia amplifi-
calas sensaciones de doloral afec-
tar el modo en que el cerebro pro-
cesa estas sefiales. La padece entre
un 1% y un 2% de la poblacién, ma-
yoritariamente mujeres. «<Por cada
ocho mujeres, hay un hombre
afectado», sefiala la reumatdloga
del Hospital del Mar de Barcelona
Fabiola Ojeda.

Ayer se celebré el Dia Mundial
de la Fibromialgia y el Sindrome
de Fatiga Crénica. El Hospital del
Mar organizé el viernes la jornada
Tener sexo con fibromialgia es posible,
para explicar y afrontar los proble-
mas sexuales que experimentan
las mujeres con estas enfermeda-
des. «La fibromialgia afecta a la se-
xualidad infinitamente, ya que son
pacientes que tienen dolores cré-
nicos permanentes», sefiala la doc-
tora Ojeda. Cierto es que no todas
las mujeres tienen la misma inten-
sidad de malestar: «Hay pacientes
que pueden hacer una vida normal;
otras no pueden ni lavarse los
dientes. Pero la mayoria no solo
practican poco sexo, sino que ade-
mas les duele. Eso les lleva tam-
bién a tener problemas de pareja».
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Esta alteracion
afecta sobre todo a
las féminas, en una
proporcionde 8a 1
con los varones

Como explica Ojeda, los médicos
no disponen de datos que reflejen
cuantas mujeres con fibromialgia
tienen problemas sexuales. «No los
tenemos porque no lo preguntamos.
En la practica clinica es un tema ta-
bu, y es un error», cuenta la doctora.

La fibromialgia es una enferme-
dad que «no tiene ni tratamiento ni

»» Dolor >Una ujer aquejada de olor de esa\da.
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diagnéstico especificos». «<Los reu-
matoélogos formamos parte del equi-
po multidisciplinar que atiende a es-
tos pacientes. El tratamiento tam-
bién es multidisciplinar: indicamos
estrategias terapéuticas a la pacien-
te, le recomendamos ejercicio fisico,
la asiste también profesionales de
salud mental». En cuanto al trata-
miento de la sexualidad en caso de
disfuncién (y descartando siempre
que no haya una patologia ginecolé-
gica), este es llevado a cabo por un
psiquiatra o sexologo.

El psicélogo especialista en sexo-
logia y terapia de pareja Ignasi Puig
Rodas estd habituado a tratar a pa-
clentes con dolores crénicos. «La

mayoria, que son mujeres, me llegan
con fibromialgia, fatiga crénica o en-
dometriosis. Suelen llegar diciendo
que no pueden tener sexo», explica
Puig. Segin el psicélogo hay varios
motivos que les llevan a sentirse asi,
como por ejemplola «repulsa» hacia
su propio cuerpo. «Viven superdes-
conectadas de su cuerpo; yo trabajo
para que se reconcilien con él. Tam-
bién trabajo herramientas para ate-
nuarles el dolor porque este les im-
pide disfrutar del placer, relata.

Puig cuenta que también trabaja
con el entorno de la paciente con fi-
bromialgia. «Existe el estigma de
que son personas perezosas que
nunca tienen ganas de salir. No es
asi. Hay mucha incomprensién por
parte de la sociedad. Yo a su entorno
le doy el consejo de que llame a la
paciente, en vez de esperar a que
sea ella la que llame». Este sexdlogo
también destaca que a veces los pro-
blemas sexuales se inician con el do-
lor, aunque luego aparecen otras di-
ficultades. «Si ha habido malas vi-
vencias, pueden darse trastornos
como el vaginismo», dice.

Los afectados por la fibromialgia
como por otro tipo de los llamados
sindromes de sensibilizacion cen-
tral lamentan que a veces sus reivin-
dicaciones no obtienen el eco que
merecen. Hoy, diversos municipios
conmemorardn su dia mundial ilu-
minando las fachadas de sus ayunta-
mientos y algunos de sus monumen-
tos emblemadticos. =




