
La societat actual sovint s’autoenganya i es fa creure que està bé 
quan no ho està, però en canvi té l’oportunitat de cuidar-se. I la clau 
per cuidar-se és al cervell, que és on es prenen les decisions per 
portar a terme hàbits de vida saludables. El Dr. Valentí Fuster parlarà 
sobre la necessitat de millorar la salut integral de la població i sobre 
la importància no només de la prevenció sinó sobretot de la promo-
ció de la salut.

Valentí Fuster, eminent cardiòleg, incansable divulgador científic i ferm promotor de la salut 
cardiovascular, es va doctorar en Medicina a la Universitat de Barcelona i va continuar els seus 
estudis als Estats Units, on és director mèdic de l’Institut Cardiovascular Mount Sinai de Nova 
York, càrrec que compagina amb la direcció a Madrid del CNIC (Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares). Ha presidit l’Associació Americana del Cor i la Federació Mundial del Cor. 
Recentment ha creat la Fundació SHE (Science, Health and Education), que a partir de la recerca 
promou els hàbits saludables mitjançant la comunicació i l’educació.

Mai no és tard per cuidar-se i per fer-ho 
la clau no és al cor sinó al cervell 

Conferències del Centenari

Malaltia subclínica
de cor i cervell:
el repte de la dècada
Valentí Fuster

Aforament limitat. 
Confirmeu l’assistència a:
centenari@hospitaldelmar.cat

6 de febrer 
de 2015, a les 9 h
Sala Josep Marull
Hospital del Mar

Amb la col·laboració de:




