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La Caixa colabora en un programa con el
Hospital del Mar para concienciar sobre los
beneficios de los trasplantes de donante vivo

Donar un rinon

y perder el

ANGELA LARA - BARCELONA

1 7 de mayo de 1979, el
E Servicio de Nefrologia del

Hospital del Mar llevaba
a cabo el primer trasplante re-
nal de la institucién. Catalina
recibi6 el rifién de su hermana
Paqui, donante altruista. En
aquel momento, la cirugia de
extraccion era muy invasiva, y
se solia recurrir al trasplante
de 6rganos de fallecidos.

«Los primeros trasplantes
eran principalmente a partir de
donaciones de cadaver, pero de-
bido principalmente a la reduc-
cion del niimero de muertes por
accidentes de trafico se empezo
a evidenciar una escasez de 6r-
ganos dedonante cadaver, sobre
todo joven», explica el doctor
Luis Cecchini, jefe del Servicio

Mmiedo

de Urologia del Hospital del Mar,
quien sefiala que «las personas
que sufren insuficiencia renal
pueden ser muy jovenes y el
problemaesquenohay donantes
cadaver equivalentes».

Esta escasez de 6rganos dis-
ponibles y la imposibilidad de
atender la demanda —el afo pa-
sado se hicieron en Espaa3.310
trasplantes renales, siendo éste
el mas frecuente. En este senti-
do, la doctor Laura Crespo re-
cuerda que «el 50% de los rifio-
nes de donante vivo funcionan
aun 22 afios después del tras-
plante, mientras que en el caso
de los rifones de cadaver ese
porcentaje se alcanza a los 14
anos de la cirugia».

Por todo ello, el Servicio de
Nefrologia y Urologia del Hos-
pital de Mar ha querido aprove-

char el 40 aniversario del pri-
mer trasplante enlainstitucion
para sensibilizar acerca de la
importancia de las donaciones
de personas vivas. En este sen-
tido, el doctor Cecchinirecuer-
da que, «cuando una persona
sufre una insuficiencia renal
sea por la enfermedad que sea,
el trasplante es la mejor alter-
nativa». Por esta razon es de
vital importancia las donacio-
nes, especialmente de donantes
vivos, ya que de esta manera se
reducen las opciones de recha-
7oy esposible saltarselaslistas

de espera. Ademas, tal y como
apunta el doctor Cecchini, «la
donaciéon no supone apenas
riesgo para el donante, que
puede seguir llevando una vida
normal».

Las historia de Francisco
Javier y su madre es aiin mas
sorprendente. Ella necesitaba
un rinén y su hijo se ofrecio6 a
donar uno de los suyos. Sin
embargo, era incompatible.
Entonces se optd por la opcion
deladonacion cruzada, en este
caso concreto a tres parejas de
donante-paciente. «Yo doné mi

rifién aundesconocido,asuvez
un familiar de éste doné el suyo
para otro paciente y el 6rgano
de un familiar de este tltimo
paciente fue para mi madre»,
recuerda Francisco Javier,
quienasegura quelarecupera-
cion fue rapida y razonable-
mente sencilla.

Por su parte, la madre admite
quedeinicionoestabaconforme
con la decision de su hijo de se-
guir con el trasplante cruzado,
pero ahora, tres meses después
de la intervencion, dice sentirse
«feliz y orgullosa de su hijo».




