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Los expertos 
estiman que 
en 2030 
Europa ya no 
tendrá el nivel 
más alto de 
consumo    
de alcohol

importantes aumentos en China, 

India y Vietnam. Se estima que 

esta tendencia prosiga hasta 2030 

cuando ya no se prevé que Europa 

tenga el nivel más alto de consumo 

de alcohol», afi rma Jakob Man-

they, autor del estudio. «Según 

nuestros datos  –prosigue–, el ob-

jetivo de la OMS de reducir el uso 

nocivo del alcohol en un 10% para 

2025 no se alcanzará a nivel mun-

dial. Beber alcohol seguirá siendo 

uno de los principales factores de 

riesgo frente a las enfermedades», 

de ahí que el autor justifi que la 

necesidad de que se implementen 

«políticas efectivas» al respecto.

objetivo global de reducir el con-

sumo nocivo de alcohol. De he-

cho, la ingesta total de alcohol –

debido no solo a este consumo, 

sino también al crecimiento de 

población– ha aumentado en un 

70% entre 1990 y 2017. 

«Nuestro estudio proporciona 

una visión general de la exposi-

ción global al alcohol. Antes de 

1990, la mayor parte del alcohol se 

consumía en países con altos in-

gresos, con los niveles más eleva-

dos registrados en Europa. Sin 

embargo, este patrón ha cambia-

do sustancialmente, con grandes 

reducciones en Europa oriental e 

en los países de ingresos bajos y 

medianos. En 2017, las ingestas de 

alcohol más bajas se registraron 

en los países del norte de África y 

Oriente Medio (por lo general, 

menos de un litro por adulto por 

año), mientras que las más eleva-

das se registraron en los países de 

Europa Central y Oriental (en 

algunos casos más de 12 litros por 

adulto por año). A nivel nacional, 

Moldavia tenía la mayor ingesta 

de alcohol (15 litros por adulto por 

año), y Kuwait tenía la más baja 

(0,005). De continuar así, para 

2030 la mitad de todos los adultos 

beberá alcohol, y casi una cuarta 

parte (23%) tomará alcohol al 

menos una vez al mes. Este pano-

rama nos aleja de alcanzar el 
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La ingesta de alcohol no para 

de crecer. A nivel mundial, 

el consumo aumentó en más 

de un 10%, al pasar de los 5,9 litros 

de alcohol puro por adulto al año 

en 1990 a 6,5 litros en 2017. Una 

tendencia que continuará incre-

mentándose con los años, ya que 

se prevé que el consumo se dispa-

re a los 7,6 litros para 2030, según 

un estudio publicado ayer por la 

revista médica «The Lancet». 

Mientras que el volumen total 

de alcohol consumido en los paí-

ses de ingresos altos se ha man-

tenido estable (aunque no en to-

dos, en EE UU por ejemplo au-

menta), la ingesta está creciendo 

La OMS marcó como objetivo reducir en un 10% 
esta ingesta para 2025. Sin embargo, ha 
aumentado en más de un 10% desde 1990

Cada vez se bebe 
más alcohol         
a nivel mundial 
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riñón a un desconocido, a su vez 

un familiar de éste donó el suyo 

para otro paciente y el órgano 

de un familiar de este último 

paciente fue para mi madre», 

recuerda Francisco Javier, 

quien asegura  que la recupera-

ción fue rápida y razonable-

mente sencilla. 

Por su parte, la madre admite 

que de inicio no estaba conforme 

con la decisión de su hijo de se-

guir con el trasplante cruzado, 

pero ahora, tres meses después 

de la intervención, dice sentirse 

«feliz y orgullosa de su hijo».

El Hospital del Mar cumple 40 años desde que se llevó a cabo su primer trasplante 

de espera. Además, tal y como 

apunta el doctor Cecchini, «la 

donación no supone apenas 

riesgo para el donante, que 

puede seguir llevando una vida 

normal».

Las historia de Francisco 

Javier y su madre es aún más 

sorprendente. Ella necesitaba 

un riñón y su hijo se ofreció a 

donar uno de los suyos. Sin 

embargo, era incompatible. 

Entonces se optó por la opción 

de la donación cruzada, en este 

caso concreto a tres parejas de 

donante-paciente. «Yo doné mi 

char el 40 aniversario del pri-

mer trasplante en la institución 

para sensibilizar acerca de la 

importancia de las donaciones 

de personas vivas. En este sen-

tido, el doctor Cecchini recuer-

da que, «cuando una persona 

sufre una insufi ciencia renal  

sea por la enfermedad que sea, 

el trasplante es la mejor alter-

nativa». Por esta razón es de 

vital importancia las donacio-

nes, especialmente de donantes 

vivos, ya que de esta manera  se 

reducen las opciones de recha-

zo y es posible saltarse las listas 

de Urología del Hospital del Mar, 

quien señala que «las personas 

que sufren  insufi ciencia renal 

pueden ser muy jóvenes y el 

problema es que no hay donantes 

cadáver equivalentes». 

Esta escasez de órganos dis-

ponibles y la imposibilidad de 

atender la demanda –el año pa-

sado se hicieron en España 3.310 

trasplantes renales, siendo éste 

el más frecuente. En este senti-

do, la doctor Laura Crespo re-

cuerda que «el 50% de los riño-

nes de donante vivo funcionan 

aún 22 años después del tras-

plante, mientras que en el caso 

de los riñones de cadáver ese 

porcentaje se alcanza a los 14 

años de la cirugía». 

Por todo ello, el Servicio de 

Nefrología y Urología del Hos-

pital de Mar ha querido aprove-
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E l 7 de mayo de 1979, el 

Servicio de Nefrología del 

Hospital del Mar llevaba 

a cabo el primer trasplante re-

nal de la institución. Catalina 

recibió el riñón de su hermana 

Paqui,  donante altruista. En 

aquel momento, la cirugía de 

extracción era muy invasiva, y 

se solía recurrir al trasplante 

de órganos de fallecidos. 

«Los primeros trasplantes 

eran principalmente a partir de 

donaciones de cadáver, pero de-

bido principalmente a la reduc-

ción del número de muertes por 

accidentes de tráfi co se empezó 

a evidenciar una escasez de ór-

ganos de donante  cadáver, sobre 

todo joven», explica el doctor 

Luis Cecchini, jefe del Servicio 

La Caixa colabora en un programa con el 
Hospital del Mar para concienciar sobre los 
benefi cios de los trasplantes de donante vivo

Donar un riñón              
y perder el miedo

Las claves

Moldavia 
tiene la mayor 
ingesta de 
alcohol: 15 litros 
por adulto y 
año. Y Kuwait la 
más baja: 
0,005 litros

Entre 2010 y 
2017, el 
consumo 
aumentó un 
34% en el 
sudeste 
asiático, al 
pasar de 3,5 a 
4,7 litros

En Reino 
Unido, el 
consumo 
disminuyó de 
12,3 litros en 
2010 a 11,4 
litros
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