
E1 cribado de c incer revela
1.300 tumores de colon
en Barcelona en 10 afios
El 70% de las neoplasias se detectan en estadios iniciales

EL PAJS. Barcelona
El programa de cribado de cin-
cer de colon --el test de sangre
en heces-- ha permitido detectar
en Barcelona 1.300 tumores de
colon en una dEcada. La capital
catalana cumple 10 afios con esta
prueba de detecci6n precoz del
c~ncer de colon y ya ha realizado
mis de 575.000 test. Este tumor
es el m~ts comfln en Catalufia, so-
bre todo a partir de los 50 afios.

La prueba de detecci6n pre-
coz de este tipo de cincer se diri-
ge a todos los hombres y mujeres
de 50 a 69 afios. La poblaci6n dia-
na recibe una carta, cada dos
afios, para tomarse una muestra
de sus deposiciones. En las heces
puede haber pequefias cantida-
des de sangre que, aunque no se
yen a simple vista, pueden set sin-
tomiticas de algfn problema de
salud, como el cincer de colon. Si
la muestra da positivo en sangre,
se le realiza una colonoscopia pa-
ra extirpar los p61ipos que pue-
den set potencialmente malig-
nos o detectar alguna lesi6n can-
cerosa en estadios iniciales.

E1 jefe del Servicio de Epide-
miologia del Hospital del Mar y
presidente del Consejo Asesor de
Cribado de C~.ncer de Catalufia,
Xavier Castells, matiz6 ayer que
la sangre oculta en heces no tie-
ne pot qu6 set sintoma de lesio-
has tumorales. "A veces se debe a
hemorroides u otras enfermeda-
des que no tienen nada que vet
con cualquier crecimiento anor-
mal debido al colon".

Castells apunt6, de hecho, que
solo se han detectado p61ipos en
el 5% de los casos, y que de este
porcentaje, una tercera parte
son de bajo riesgo y dos terceras
partes corresponden a riesgos in-
termedios o altos que necesitan
un seguimiento mayor. Solo un
3,7% de ese 5% derivan en un cin-
cer. El 70% de los tumores que se
detectan est~.n en estadios inicia-
les, por 1o que hay mis probabili-
dad de curaci6n.

En esta ddcada con el progra-
ma en marcha, Barcelona ha ex-
tirpado p61ipos con potencial ma-
ligno a 15.500 personas, de Ins
cuales, el 64% tenia un riesgo me-

dio o alto. En estos 10 afios, se
han enviado 1,4 millones de invi-
taciones para hacer la prueba a
mis de 566.000 personas.

"Si podemos detectar estas le-
siones incipientes, podemos ele-
vat la supervivencia entre un
15% y un 20% mis", asegur6 Pilar
Saura, directora general de Plani-
ficaci6n en Salud de la Generali-
tat. Segfin Castells, un estudio ha
comparado la mortalidad pot
cincer colorrectal entre Ins co-
munidades que tienen este criba-
do y Ins que no, y ha detectado
una reducci6n del 9% de la morta-
lidad en solo siete afios, con 1o
que esperan superar esta cifra.

Catalufia, que se convierte en
la comunidad aut6noma de mis
extensi6n en llevarlo a todo el
territorio, fue pionera en iniciar
un piloto en el Hospital de Bell-
vitge, que poco despuEs se llev6
a partea Ins ireas del Clinic y el
del Mar, yen 2015 se extendi6 al
resto de Barcelona. Luego se lle-
v6 a toda la provincia, tambi~n a
Girona y, mils tarde, a Lleida y
Tarragona.
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