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Presentació
Us donem la benvinguda a aquesta nova 
jornada de la Xarxa d’Hospitals i Serveis 
Sanitaris  Promotors de la Salut (HPH), 
creada l’any 2007 i reconeguda el 2008 per 
la xarxa internacional Health Promoting 
Hospitals & Health Services.

L’any 2011 la xarxa catalana es constituí 
com a associació científica sense ànim 
de lucre amb la voluntat d’oferir una es-
tructura organitzativa estable que permeti 
avançar en la seva implantació i en els 
seus objectius, que es concreten en un 
Pla Estratègic per al període 2011-2014. 
Aquests objectius són:

▪▪ Incrementar la implantació de la xarxa a 
tot el territori català.

▪▪ Incrementar la visibilitat de la xarxa.
▪▪ Aliances estratègiques amb altres 

entitats.
▪▪ Desenvolupar recursos per implantar la 

promoció de la salut als centres.
▪▪ Consolidar l’organització interna de la 

xarxa.
▪▪ Formació en promoció de la salut.
▪▪ Producció i difusió d’evidència científica 

en promoció de la salut.
La finalitat d’aquesta nova jornada 
és posar en comú les respectives 
experiències  i donar a conèixer les 
nostres quatre línies bàsiques de treball:

▪▪ Alfabetització pràctica en salut: millorar 
la comunicació amb els usuaris i facilitar 
un àmbit sanitari més comprensible.

▪▪ Estàndards de promoció de la salut: 
incorporar els estàndards i principis de 
la promoció de la salut en els sistemes 
de millora de la qualitat.  

▪▪ Staff: aconseguir que als centres hi hagi 
una política de promoció de la salut 
dirigida als treballadors, fomentar el 
desenvolupament de llocs de treball 
més saludables i segurs, així com 
col·laborar amb les iniciatives de 
promoció de la salut de l’Agència de 
Salut Pública de Catalunya.

Inscripció
▪▪ Per formalitzar la inscripció cal omplir 

el formulari que trobareu a la web: 
www.udg.edu/hphcat.

▪▪ L’ingrés s’ha de fer al següent compte 
corrent: 2100-1197-95-0200177514.

▪▪ Heu d’enviar el comprovant del 
pagament per correu electrònic a la 
secretaria tècnica.

▪▪ Inscripció gratuïta per als professionals 
dels centres associats.

▪▪ 20 euros la resta dels assistents

A qui va dirigida
A tots els membres adscrits a la xarxa, a 
més d’altres professionals de la salut que 
estiguin interessats en participar-hi.

▪▪ Centres sostenibles: crear una cultura 
de respecten pel medi ambient en 
el propi àmbit individual de treball i 
fomentar unes pautes de consum més 
responsable i eficient de l’energia i de la 
gestió de recursos.

Secretaria tècnica
Nora Figueras Salart

Càtedra de Promoció de la Salut 
Parc Científic i Tecnològic 
de la Universitat de Girona

Tel.  972 414 729 
nora.figueras@udg.edu 
www.udg.edu/hphcat

08:45 - 09:15 h 
Lliurament de documentació

09:15 - 09:45 h 
Inauguració: 
Barcelona, Ciutat Saludable
Cristina Iniesta. 
Delegada de Salut. 
Ajuntament de Barcelona 

09:45 - 10:15 h 
Conferència inaugural: 
Navegabilitat i Health Literacy 
Dolors Navarro. Vice Presidenta 
del Foro Español de Pacientes

10:15 - 11:30 h 
Taula rodona: 
Millorem la comunicació 
en salut
Moderadora: 
Rosa Suñer. Coordinadora del 
Grup Health Literacy. 

Participants: 
Joan Martínez. Usuari dels 
serveis de salut 

Xavier Guix. Psicòleg i escriptor 

Marina Llobet. Dietista. Unitat de 
Diabetis Infantil i Juvenil. Hospital 
Sant Joan de Déu

Eugènia Salvador. Co Directora de 
l’Associació Lectura Fàcil

11:30 - 12:00 h 
Descans i esmorzar saludable

12:00 - 13:00 h 
Debat: De que parlem quan 
diem Promoció de la Salut? 
Dolors Juvinyà. Directora de la 
Càtedra de Promoció de la Salut,  
Universitat de Girona

Carmen Cabezas. Subdirectora 
general de Promoció de la Salut 
de l’Agència de Salut Pública de 
Catalunya

Xavier Bonastre. Periodista 
d’esports TV3

13:00 - 13:30 h 
Projectes de la Xarxa Catalana 
i Internacional HPH
Manel Santiñà. Coordinador de 
la Xarxa Catalana d’Hospitals I 
Serveis Promotors de la Salut

13:30 - 14:00 h 
Cloenda: La promoció de 
la salut i els mitjans de 
comunicació
Presentació: 
Antoni Mateu, Director de 
l’Agència de Salut Pública de 
Catalunya 

Salvador Alsius. Periodista.
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