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Puede afirmarse que entre los objetivos fundacionales del SNS
español destacan los referidos a la provisión, de manera gra-
tuita en el momento de su uso, de una asistencia de calidad,
eficiente y equitativa. Aunque la prelación de estos rasgos
pueda variar en función dequien los enuncie.

La escasa tradición de monitorizar el cumplimiento de estos
objetivos, exacerbada con la fragmentada configuración auto-
nómica del sistema, ha dificultado disponer de un adecuado
conocimiento sobre la utilización efectiva de las prestaciones
sanitarias.

La constatación internacional de amplias variaciones no jus-
tificadas en la utilización de servicios sanitarios ha preocu-
pado a la comunidad científica desde hace décadas.

Cuando estas variaciones no están legitimadas por las prefe-
rencias de los pacientes, sus diferentes necesidades o el co-
nocimiento sobre su distinta efectividad, suponen un
cuestionamiento de las asunciones subyacentes sobre la cali-
dad, equidad y eficiencia de los servicios prestados.

El debate que sugiere la información ya disponible sobre estas
variaciones en la práctica descansa en varias preguntas: 1) ¿la
probabilidad de recibir un determinado procedimiento efec-
tivo y seguro (o sensu contrario, innecesario), depende del
lugar donde una persona vive?; 2) ¿la probabilidad de sufrir un
evento adverso depende del proveedor sanitario en el que se
es atendido?; y 3) ¿cuál es el valor marginal de realizar más in-
tervenciones y su coste de oportunidad asociado?

La constatación de la existencia de variaciones de práctica no
justificadas debería permitir interpelar a políticos y gestores
públicos, profesionales sanitarios, ciudadanos y pacientes
sobre la equidad, la calidad y la eficiencia distributiva del Sis-
tema Nacional de Salud en España.

El encuentro va dirigido a políticos y directivos de los servicios
sanitarios, profesionales sanitarios (especialmente en período
de formación) así como a movimientos ciudadanos interesados
en la materia.
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