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CURSO CONTINUADO DE EVALUACION
NO INVASIVA DE LA FIBROSIS HEPATICA

Introduccion:

La fibrosis hepatica constituye la variable prondstica
mas importante de las enfermedades crénicas del higado. La
presencia de fibrosis significativa (F2 en la escala Metavir) se
considera tributaria de una intervencion terapéutica para evitar la
progresion de la enfermedad hasta la cirrosis. Sin embargo, la
evaluacion de la fibrosis mediante la biopsia hepatica es
controvertida dado que es una técnica invasiva y obtiene una
muestra reducida de tejido hepatico.

En los ultimos aios se han desarrollado nuevas
técnicas para la evaluacién no invasiva de la fibrosis hepatica. Tanto
los marcadores séricos de fibrosis como los métodos radiolégicos han
demostrado su utilidad en las diferentes enfermedades hepaticas y
en especial en las hepatitis virales. En los ultimos afios la evaluacion
de la rigidez del higado mediante elastografia (FibroScan®) ha
demostrado una excelente fiabilidad para identificar pacientes con
cirrosis. Sin embargo la combinacién de los diferentes métodos
ofrece una mayor aplicabilidad y una mejor evaluacion diagndstica y
prondstica de los pacientes.

El “Curso continuado de evaluacion no invasiva de la
fibrosis hepatica” pretende ofrecer una formacion fiable, cientifica y
predominantemente practica que ayude al médico clinico en la
correcta evaluacion de la fibrosis hepatica de las enfermedades
crénicas del higado mediante las diferentes técnicas no invasivas.

Jose A Carrion.

Programa teorico:

14:00-14:10
Introduccion y presentacion
Dr. Ricard Sola. Hospital del Mar
14:10-14:20
Caso Clinico.
Dra. Nuria Cafiete. Hospital del Mar
14:20-14:40
Evaluacion de la fibrosis mediante la biopsia hepatica
Dra. Mar Garcia. Hospital del Mar
14:40-15:00
Técnicas no invasivas de evaluacion de la fibrosis hepatica
Dra. Susana Coll. Hospital del Mar
15:00-15:20
Diagnéstico no invasivo de la fibrosis en la Hepatitis Cronica C
Dr. José A. Carrion. Hospital del Mar
15:20-15:40
Diagnéstico no invasivo de la fibrosis en la Hepatitis Cronica B
Dra. Montserrat Garcia-Retortillo. Hospital del Mar
15:40-16:00
Diagnéstico no invasivo de la hipertension portal
Dra. Isabel Cirera. Hospital del Mar
16:00-16:20
Ventajas y limitaciones de las técnicas no invasivas
Dr. José A. Carrion. Hospital del Mar
16:20-16:40 Preguntas

Programa practico:

10:00-12:00
Manejo practico de los indices séricos y del FibroScan®
5 dias (de lunes a viernes) siguientes a la clase tedrica.
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