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Justificacié de la Jornada:

La malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) és una pneumopatia caracteritzada
per la preséncia d’una obstruccié cronica i poc reversible al flux aeri, causada
principalment per la reaccié inflamatoria al fum del tabac. Es una malaltia que es pot
prevenir i tractar, amb afectacié extra pulmonar i que sol anar acompanyada de
comorbiditats.

Per aquest motiu, fa més d’un any es va crear un grup de treball a peticid del CSB
amb I'objectiu de generar 'anomenada “Ruta Assistencial de la MPOC”. L'idea global
€s que amb els recursos sanitaris actuals es pugui optimitzar el diagnostic i el seguiment
dels pacients amb MPOC en el territori de Barcelona-Litoral Mar.

Des de fa 6 mesos aquesta ruta assistencial s’ha posat en marxa amb una gran
participacio, tant des de I'atencio primaria (13 CAPs) com des de I'Hospital del Mar.
Si bé s’ha optimitzat I'Us de recursos disponibles (telefons de contacte, visites virtuals,
etc.), s’ha aconseguit a més a meés establir una reunié setmanal de discussio de
cassos complexes entre els gestors de cassos de cada CAP i els especialistes
pneumolegs de I’Hospital del mar que habitualment s’encarreguen de I'atencié a
aquests pacients (unitat d’hospitalitzacio, hospital de dia, dispensari monografic de
MPOC, etc.). A les esmentades reunions hi participen conjuntament fisioterapeutes,
pacients i assistents socials, donades les caracteristiques dels cassos dels malalts
que alla s’hi presenten'i discuteixen.

Per Ultim, la ruta assistencial de MPOC té un objectiu afegit que inclou la formacio i
actualitzacio del personal sanitari, per la qual cosa resulta imperativa la realitzacié
d’aquesta Jornada.

PROGRAMA

Dimecres, dia 3 de desembre de 2014

09:00 h. Inauguracio.
Dr. Felipe Bory. Director Medic Hospital del Mar, PSMAR

Presentacio. AIS Barcelona Litoral Mar. BOTSS.
Sra. Marta Cabanas. Técnica Salut Publica. AIS Barcelona Litoral Mar, CSB

09:15 h. * Presentacié de la Ruta MPOC.
¢ Diagnostic de la MPOC.
Dr. Diego A. Rodriguez. Pneumoleg. Hospital del Mar, PSMAR. UPF. CIBERES

e Espirometria (Teoric-Practic).

Sras. Concepcion Ballano i Laura Gutiérrez. Diplomades en Infermeria. Dra.
Juana Martinez-Llorens i Dr. Diego A. Rodriguez. Pneumdlegs. Unitat Funcional
Respiratoria, Servei de Pneumologia. Hospital del Mar, PSMAR. CIBERES

10:30 h. Pausa-Café.

11:00 h. ¢ Breu historia de la terapia inhalada.
¢ Dispositius pel tractament nebulitzat, caracteristiques i indicacions.
Dr. Sergi Pascual..Pneumoleg. Hospital del Mar, PSMAR. UPF. CIBERES

¢ Dispositius MDI, caracteristiques i indicacions.
¢ Dispositius de pols seca, caracteristiques i indicacions.
Dr. Alexandre Bassa. Metge de Familia, PAMEM

e Sessio practica amb els diferents dispositius.
Sra. Susana Font. Diplomada en Infermeria. Hospital de Dia, Servei de Pneumologia.
Hospital del Mar, PSMAR

12:30 h. Exacerbacié de la MPOC.
¢ Un cas clinic com a exemple de la interaccié entre atencié primaria
i ’hospital.
Dra. Cristina: Estirado. Pneumoleg. Hospital del Mar, PSMAR. CIBERES
Dr. Albert Brau. Metge de Famlilia, Institut Catala de la Salut
Sra. Ndria Argemi. Diplomada en Infermeria, Institut Catala de la Salut

13:45 h. Tancament de la Jornada.
Dra. Belén Enfedaque. SAP Litoral Esquerra. Institut Catala de la Salut
Dr. Diego A. Rodriguez. Pneumoleg. Hospital del Mar, PSMAR. UPF. CIBERES
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