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OFERTA PER COBRIR UN LLOC DE TREBALL A L’INSTITUT DE SALUT MENTAL DE
L’HOSPITAL DEL MAR

INFERMER/A DE SALUT MENTAL EN HOSPITALITZACIO

1. CONDICIONS DEL LLOC DE TREBALL

e Jornada laboral de 40 hores setmanals, amb contracte d’interinitat.
e Incorporacioé a I'lnstitut de Salut Mental de ’'Hospital del Mar.

2. FUNCIONS

L’Hospital del Mar és una organitzaci6 integral de serveis en I'ambit de la Salut, reconeguda com una
institucié innovadora i centrada en l'atencié de proximitat al ciutada, que disposa d’un excel-lent equip
professional al qual et convidem a incorporar-te.

Prestar cures integrals i especialitzades a pacients de Salut Mental, pel que fa a la promocig,
prevencio, tractament i rehabilitacié de la salut mental dels usuaris/es, familia, i a la comunitat en
general, proporcionant una atencié optima, amb la maxima qualitat i seguretat pel pacient; mostrant
una actitud cientifica responsable i utilitzant els mitjans clinics i tecnoldgics adequats al
desenvolupament de la ciéncia en cada moment.

e Acull pacients i familiars.

e Observa, interpreta i registra els trastorns de la conducta, pel que fa a percepcié, pensament

i altres funcions psiquigques basiques.

Fa la valoracio dels pacients en 'ambit de la Infermeria.

Efectua els diagnostics d'Infermeria a partir dels problemes de salut detectats en la valoracio.

Promociona, protegeix, manté i rehabilita la salut mental de pacients i usuaris/aries.

Duu a terme l'activitat assistencial, en funcié dels plans de cures.

Identifica i valora les alteracions en la salut i en la cura de la salut individual, familiar i

col-lectiva, tot considerant els aspectes biopsicosocials que determinen el procés de

salut/trastorn mental.

Diagnostica les necessitats d'autocura terapéutica d’'usuaris/aries.

Gestiona les situacions d'urgéncia i crisi i deriva, a altres professionals de l'equip, les

contingencies que aixi ho requereixin.

o Dissenya programes i protocols orientats a la rehabilitacié psiquiatrica.

e Actua, en tot moment, d'acord amb el Codi Deontologic de la Infermeria i amb la legislacié
psiquiatrica vigent.

e Intervé en situacions de crisi.

e Atén les urgéncies, resolent-les o canalitzant-les, si s'escau, envers els professionals i/o
serveis adequats.

e Administra els tractaments psicofarmacologics descrits.

Actua com a referent de pacients respecte de I'equip de salut, per tal d'assegurar la continuitat

de les cures.

Facilita la comunicacié de pacients amb el seu nucli familiar i social.

Informa i dona suport a la familia del pacient i planifica activitats terapéutiques amb aquesta.

Utilitza les relacions interpersonals com a acte terapeutic.

Educa i ajuda als pacients i familiars, per tal que puguin assolir el grau més gran d'autonomia

possible pel que fa a la seva autocura.
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3. REQUISITS

e Formacio academica:
- Disposar del Grau o Diplomatura en Infermeria, expedit per una universitat espanyola o,
en el seu defecte, degudament homologat pel Ministeri competent.

4. ESVALORARA:

- Disposar del Titol d’Especialista en Infermeria de Salut Mental, expedit pel corresponent
Ministeri 0, en el seu defecte, degudament homologat per un Ministeri competent.
- Experiencia professional acreditada com a infermer/a desenvolupant les mateixes

funcions, o similars.
- Formacié6 i coneixements en I'ambit de la psiquiatria.
- Nivell C de catala.
- Bon nivell del paquet Office.

5. COMPETENCIES
e Competéncies corporatives: compromis i implicaci6 amb la institucid; orientacié a les
persones, empatia i sensibilitat interpersonal; orientacié a la
qualitat, la millora continua i I'excel-léncia, i gestié del
canvi/innovacio.

e Competencies especifiques: presa de decisions i responsabilitat, organitzacio i
planificacio, i treball en equip.

e Competencies personals: estabilitat emocional, flexibilitat, comunicacio, relacié social i
iniciativa.
6. TERMINI DE PRESENTACIO, DOCUMENTACIO | CONTACTE
e Termini de presentacio: fins a cobertura del lloc de treball.

e Les persones interessades hauran d’'omplir el formulari de sol-licitud d’accés (Envia’'ns el teu
CV) disponible al web de I'Hospital del Mar dins I'apartat corresponent a aquesta oferta.

e També hauran d’adjuntar, en el mateix formulari i mitjangant els enllagos restants, I'escanejat
dels titols académics i de les acreditacions de I'experiéncia professional.

e Un cop valorats els CVs i I'experiéncia professional, les persones aspirants admeses
realitzaran una entrevista personal amb la cap Infermera del procés d’hospitalitzacié o
persona en qui delegui, i un/a membre de I'equip de Recursos Humans.

e Totes les dades que I'aspirant al-legui en el seu curriculum es comprovaran en el moment
immediatament anterior a la seva contractacio.

e En el cas de dubte, podeu contactar amb nosaltres a través de la seglent adreca d’e-mail:
ofertestreball@hmar.cat

Hospital del Mar, Planta 10
Passeig Maritim,25/29 | 08003
Barcelona | Teléfon 932 483074
hospitaldelmar.cat

CONSCORCIMAR PARC DE SALUT DE BARCELOMA | NIF: 5- 0BOOA4T1-E @ PAPER ECOLOGIC

WAE D40
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