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Las técnicas no invasivas se demuestran mas efectivas en
el diagndstico de la fibrosis hepatica

El servicio de digestivo del Hospital del Mar realiza mds de 1300 elastografias al afio, una
técnica no invasiva que permite un diagndstico, prondstico y sequimiento continuado del
paciente, sin el riesgo asociado a la realizacion de una biopsia hepdtica

Barcelona, a 13 de junio de 2013 - Hepatologos del Hospital del Mar se han especializado
en el desarrollo y el estudio de técnicas no invasivas para el diagnéstico de la fibrosis
hepatica, incorporandolas al proceso clinico de seguimiento de los pacientes, dado que
aparte de su funcidén diagnostica, han demostrado que, ademas, ofrece informacién de
caracter pronéstico.

La fibrosis hepatica es el desarrollo de tejido cicatrizado fibroso dentro del higado, y
aparece en las enfermedades crénicas del higado cuando los procesos normales de
reparacion de tejidos no funcionan correctamente, lo que puede derivar con el tiempo, en
cirrosis hepatica. Asi, es la variable prondstica mas importante en los enfermos del higado.
La técnica mas habitual hasta la actualidad para diagnosticar una fibrosis hepatica era la
biopsia, que es una técnica invasiva que requiere la preparacion del enfermo, anestesia
local, una puncién y cuatro horas en observacién después de su realizacién. Ademas,
puede conllevar complicaciones importantes y un 30% de los pacientes sufre dolor
intenso después de su realizacidn, e incluso, se pueden llegar a experimentar graves
complicaciones.

"La sustitucion de la biopsia hepdtica por métodos no invasivos es un objetivo del todo
recomendable, sobre todo si estos métodos son rdpidos, fdciles de usar y muy
efectivos. La medicina actual ha de ir orientada a mejorar la calidad de vida de los
pacientes y a la busqueda de métodos costo-eficientes mds efectivos "explica el Dr.
Ricard Sola, responsable del area de Hepatologia del Hospital del Mar.

Aunque actualmente se trabaja con diferentes métodos no invasivos, que en algunos casos
son complementarios, la técnica que se ha demostrado mas util en el diagnéstico de la
fibrosis hepatica es la elastografia, una técnica bastante reciente que permite estimar la
rigidez del higado. Segun el Dr. Ricard Sola "Con la elastografia se obtienen datos de una
zona mds amplia que con la realizacién de la biopsia hepdtica, sdlo se necesitan 5
minutos para hacerla y el enfermo no requiere preparacién ni observacion posterior.
Aparte, se puede repetir tantas veces como sea necesario"

En el Hospital del Mar se trabaja con la combinacién de la técnica de la elastografia y los
indicadores que facilitan diferentes marcadores séricos de fibrosis (obtenidos a partir de
sencillos analisis de sangre) para llegar a un diagnéstico concluyente, sin la necesidad de



realizar la biopsia hepéatica. Ademads, gracias a que esta prueba se puede repetir tantas
veces como sea necesario, el servicio de hepatologia del Hospital del Mar la ha introducido
como procedimiento previo a cualquier visita médica del enfermo, lo que permite realizar
un mejor seguimiento de su evolucion clinica. "Recientemente, ademds, hemos
constatado que la elastografia es también un buen indicador del prondstico de la
enfermedad, incluso mds alld de la informacion que ofrece la biopsia hepdtica, y que
nos permite ofrecer un tratamiento mds ajustado a cada enfermo" explica el Dr. José A.
Carridn, experto en técnicas no invasivas del Hospital del Mar.

La experiencia del Hospital del Mar en esta técnica le ha permitido disefiar el tinico curso
presencial existente en todo el Estado Espafiol sobre las técnicas no invasivas para el
diagnostico de la fibrosis hepatica. El curso estad acreditado por el Consejo Catalan de la
Formaciéon Médica Continuada y por la Comisién de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud. Es un curso esencialmente practico y va dirigido a personal sanitario, al
que mediante 5 sesiones practicas y una tedrica, se les forma en la realizacién de la técnica
pero también en la interpretacién de los resultados no sélo de la elastografia sino también
de los marcadores séricos mas utilizados.

José A. Carridn, que dirige este curso conjuntamente con el Dr. Sol3, es el primer firmante
de la revisiéon de consenso sobre la elastrografia hepatica de la Sociedad Catalana de
Digestologia, documento que posteriormente fue suscrito también por la Sociedad
Espafiola de Digestologia. Es autor de mas de 20 articulos en publicaciones cientificas
internacionales indexadas, y ha realizado diversas comunicaciones en congresos
internacionales y nacionales, entre otras acciones.
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