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Osteòpata, Centre de Rehabilitació 
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Xavier Mir, Metge Cirurgia Ortopèdica 
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Barcelona.

Maria Jesús Moreno, Fisioterapeuta, 
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Maria Navalla, Metgessa Radiologia 
- Ressonància, CRC MAR    

Ricard Muntane, Fisioterapeuta, 
Professor Titular Escola Universitària 
Gimbernat, Barcelona.

Montse Nuevo, Fisioterapeuta, 
Hospital Clínic, Barcelona. Presidenta 
Societat Catalano-Balear de 
Fisioteràpia.

Gemma Pidemunt, Metgessa Cirurgia 
Ortopèdica i Traumatologia, Hospital 
del Mar, Barcelona. Grup Lenox, 
Clínica Corachan, Barcelona.

Josep Mª Potau, Professor Titular 
Unitat d’Anatomia i Embriologia 
Humana, Universitat de Barcelona.

Lluis Puig, Cap de Fisioteràpia, 
Hospital Esperit Sant, Barcelona.
Secretari de la Societat Catalano 
Balear de Fisioteràpia. Professor 
Universitat Internacional de 
Catalunya. Director tècnic de 
Fisiodescans.

Vicenç Punçola, Fisioterapeuta, 
Centre de Fisioteràpia Punçola, 
Barcelona.

José Ramírez, Fisioterapeuta, 
Codirector Institut de Fisioteràpia 
Global Mézières, Barcelona. 
Professor Universitat Internacional de 
Catalunya, Barcelona.

David Rodríguez, Fisioterapeuta, 
Hospital del Mar, Barcelona.

Pedro Rubio, Fisioterapeuta i 
Osteòpata, Cos Global, Barcelona. 
Professor Titular Escola Universitària 
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Fernando Santana, Metge Cirurgia 
Ortopèdica i Traumatologia, Hospital 
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Enric Sirvent, Fisioterapeuta, Màster 
en Investigació Bàsica Aplicada, DEA 
en Antropologia Social i Cultural, 
Universitat Autònoma Barcelona. 
Professor Escola Universitària 
Gimbernat, Barcelona. Investigador 
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona.

Albert Solano, Metge Radiologia - 
Ressonància, Hospital del Mar - CRC 
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Carlos Torrens, Metge Cirurgia 
Ortopèdica i Traumatologia, Hospital 
del Mar, Barcelona. Unitat d’Espatlla i 
Artroscopia d’Espatlla, ICATME, 
Barcelona.

Ricard Tutusaus, Fisioterapeuta i 
Osteòpata, Professor Titular Escola 
Universitària Gimbernat, Barcelona.

Imatges: Hospital del Mar

II Jornada de Fisioteràpia 
en Traumatologia
Abordatge Global, Extremitat Superior

PresenTacIó
Per un tractament global i funcional de les disfuncions mecàniques 
de l’extremitat superior en l’individu, sense centrar-nos únicament 
en la simptomatologia, arribant a compendre la biomecànica i la 
fisiologia del cos humà, fent de cada tractament una teràpia única 
i pròpia per a cada persona.
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Servei de Medicina Física i 
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Sala d’Actes PRBB 
Parc de Recerca Biomèdica  
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Hospital del Mar
20 i 21 de Maig de 2011



Programa

Lliurament documentació

Presentació Jornada. Acte innagural

Adaptacions anatòmiques de la 
cintura escapular en un primat 
bípede 
Josep Mª Potau

Influència de la posició ortostàtica 
humana en les disfuncions de les 
extremitats superiors
Xavier Bardina

Tractament neurodinàmic de la 
síndrome del canal carpià
Ricard Muntane

Discussió
Moderador: Enric Sirvent

Abordatge global de la 
patomecànica de l’espatlla en el 
conflicte subacromial
José Ramírez

Cirurgia oberta: lesions del 
manegot. Tècnica i vies 
d’abordatge
Carlos Torrens

Abordatge de la síndrome 
subacromial en sutures del manegot 
Alex Ballester

Discussió
Moderador: Gonzalo Lorza

Pausa-esmorzar

Cirurgia oberta: Inestabilitats. 
Tècnica i vies d’abordatge
Fernando Santana

07.30–08.00 h

08.00–08.15 h

08.15–08.40 h

08.40–09.05 h

09.05–09.30 h

09.30–09.50 h

09.50–10.15 h 

10.15–10.40 h

10.40–11.05 h

11.05–11.25 h

11.25–11.55 h

11.55–12.20 h

Divendres, 20/05/2011 Tractament de fisioteràpia de les 
inestabilitats d’espatlla 
Lluis Puig

Elecció de la tècnica quirúrgica i 
material en fractures d’esportistes 
d’èlit
Xavier Mir

Discussió
Moderador: Anna Guillen

Abordatge quirúrgic de les lesions 
tendinoses de la mà
Gemma Pidemunt

Fisioteràpia en les sutures 
tendinoses de la mà 
Vicenç punçola

Discussió
Moderador: Josep Mª Muniesa

Pausa-dinar

Tractament fascial en patologia de 
l’extremitat superior, abordatge 
global
Ricard Tutusaus

Sde. desfilament toràcic, doble 
atrapament i influència en 
l’extremitat superior 
Pedro Rubio

Regeneració tissular del tendó. 
Tendinopatia manegot dels 
rotadors i epicòndil
Alfons Mascaró

Discussió
Moderador: David Rodríguez

Pausa-cafè

12.20–12.45 h

12.45–13.10 h

13.10–13.30 h

13.30–13.55 h

13.55–14.20 h 

14.20–14.30 h

14.30–16.00 h

16.00–16.25 h

16.25–16.50 h

16.50–17.15 h

17.15–17.35 h

17.35–17.55 h

Dolor a l’extremitat superior 
d’origen visceral en relació al 
sistema nerviós autònom 
Rafa Cabrera

Punció seca a la síndrome del 
dolor miofascial en l’espatlla
Xavier Labraca

Hidrocinesiteràpia en l’espatlla 
post quirúrgica 
Maria Jesus Moreno

Discussió
Moderador: Montse Nuevo

Experiència de superar una lesió 
en un esportista d’èlit. CAS 1

Experiència de superar una lesió 
en un esportista d’èlit. CAS 2

Cloenda

17.55–18.20 h

18.20–18.45 h

18.45–19.10 h

19.10–19.30 h

19.30–19.45 h

19.45–20.00 h

20.00 h

Dissabte, 21/05/2011

Curs d’interpretació radiològica 
aplicada a la fisioteràpia
Albert Solano, Maria Navalla i 
Jesús Arés 

Pausa-cafè

Valoració, diagnòstic i tractament  
2 casos clínics reals en directe
Carlos Torrens, Fernando 
Santana, Anna Guillen, José 
Ramírez, Xavier Bardina  
i Enric Sirvent

Cloenda jornades

09.00–11.00 h

11.00–11.30 h

11.30–13.30 h

13.30 h

Preu d’inscripció: 30 euros

Diploma d’assistència inclòs.

La inscripció online s’ha de realitzar a través 
d’aquest link: InscrIPcIó onlIne

Per accedir a contingut adicional, visiteu l’espai 
web de la Jornada a:
WWW.ParcdesalUTmar.caT/agenda

secreTarIa TècnIca
A/A Patricia Sala
Aula Campus MAR
Parc de Salut MAR
Passeig Marítim 25-29
08003 Barcelona 
psala@meetingpharma.com

Inscripció

http://meetingpharma.eventszone.net/myCongress/users.php?thisFormCongress=acmfisio2011&thisFormLanguage=ca
http://www.parcdesalutmar.cat/agenda

