En I'actualitat, la patologia respiratoria i al-lérgica
suposa el motiu de consulta més important al
serveis d’urgéncies hospitalaris i a les visites
d’Atencié Primaria. No només ha augmentat el
nombre de consultes, sino que en aquesta patologia
s’inclou I'asma, la patologia cronica més freqiient
en la infancia i I'adolescéncia, amb una prevalenca
del 10%.

L'experiencia de tots els pediatres en aquest camp
és molt solida, perd no sempre tenen al seu abast
la tecnologia moderna necessaria per a completar
els estudis, per exemple, de funcié pulmonar. No
estem davant un conflicte d’experiéncia clinica,
sino de sofisticacié diagnostica.

Des d’aquest punt de vista, el Servei de Pediatria
de I'Hospital del Mar, en col-laboracié amb el
Servei de Pneumologia, ha posat en marxa la
Unitat de Pneumologia i Al-lérgia Pediatrica. Ara
funciona a plé rendiment el Laboratori de Funcié
Respiratoria, amb una area pediatrica.
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AQUESTA COL-LABORACIO PERMET REFORGAR
ELS PUNTS FORTS DE LA UNITAT:

¢ millorar la comoditat del pacient i la seva familia
e personal qualificat i entrenat en les diferents exploracions, tant en quant a
la realitzacié com en quant a la interpretacio
¢ recursos técnics i d’aparatatge complerts
(excepte la fibrobroncoscopia en nens petits)
¢ projectes de recerca en marxa
e facil accessibilitat i curta llista d’espera
e limitacié de les derivacions a centres de referéncia (per exemple, fibrosi quistica)

EXPLORACIONS DISPONIBLES: QUE OFERIM

LABORATORI DE FUNCIO RESPIRATORIA

Espirometria for¢ada, Prova de broncodilatacié, Proves de broncoprovocacio
inespecifica (Metacolina, Exercici creixent, tapis rodant), Pletismografia
corporal, Oscil-lometria per impulsos.

AL-LERGIA

Proves al-lérgiques (prick-test, RAST) (Pneumoal-lergens, Aliments, Insectes),
Proves de provocaci6 (aliments) (Proteines de llet de vaca, Ou, Altres).
TEST DE LA SUOR

BIOPSIA CILIAR

DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

Radiologia convencional, TC d’alta resolucio, RM.

PATOLOGIES ASSUMIDES: QUE ATENEM

Asma, Bronquiolitis, Pneumopaties recurrents, Infiltrats persistents,
Bronquiéctasis, Discinésia ciliar primaria, Anomalies congénites, Tos
persistent, Estridor persistent, Sindromes d’aspiracié per disfuncié o reflux
gastro-esofagic, Disfuncié de cordes vocals, Rinitis, Sinusitis, Dermatitis
atopica, Urticaria, Al-lergies alimentaries.

¢.COM PUC CONTACTAR AMB ELS METGES DE

Rosa M? Busquets Monge, rbusquets@imas.imim.es
Oscar Garcia-Algar, ogarciaa@imas.imim.es

Montse Alvaro Lozano, malvaro@imas.imim.es

Taulell de Consultes Externes de Pediatria 93 248 31 50
Secretaria del Servei de Pediatria 93 248 31 45

.COM PUC DEMANAR HORA DE VISITAALA U

Trucant per telefon al 93 248 35 50 o contactant amb els metges de la Unitat.

;QUINA DOCUMENTACIO CAL APORTAR EL DI

LA VISITA PER PART DEL PACIENT?

Un document estandar de derivacié a I'Hospital del Mar i un breu informe
amb un resum de la historia clinica i el motiu de la consulta. També podeu
parlar directament amb el metge que voleu que visiti el vostre pacient.

;QUIN HORARI DE VISITES TE LA UNITAT?

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Dra. Busquets 9-14 h 9-14 h 9-14h 9-14 h
Dr. Garcia 9-12 h 9-12 h
Dra. Alvaro 9-14 h

iON ESTA SITUADA LA UNITAT?

Hospital del Mar. Edifici horitzonal de Consultes Externes, front maritim;
entrada pel vestibul obert de I'Hospital del Mar; pujant I'escala mecanica,
passadis que dona a la platja, a I’esquerra, segon vestibul, lletra G, portes
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¢EN QUE CONSISTEIX LA VISITA A LA UNITA

Generalment, el metge corresponent fa la visita clinica, incloent la historia
clinica i I'exploraci6 fisica, es fan les primeres exploracions complementaries
i es programen les altres (per exemple, oscil-lometria, pletismografia, prova de
provocacio, test d’exercici). Ocasionalment, la visita és només per realitzar una
prova complementaria determinada (per exemple, test de la suor, estudi ciliar).
Un objectiu principal de la Unitat és aconseguir que el pacient i la seva
familia se sentin comodes i evitar proves, visites i gestions innecessaries.

¢CAL QUE EL PACIENT HI VAGI A LA VISITA

AMB ALGUNA PREPARACIO ESPECIAL?

Excepte les proves que es poden fer en la mateixa primera visita, quan es
programa una prova especial ja es déna al pacient i als seus pares les
recomanacions adients (per exmple, roba per al test d’exercici) i, en
determinats casos, se'ls fa signar el consentiment informat.

¢COM PUC SABER ELS RESULTATS D’UNA Vi

0 D’'UNA PROVA?

Sempre es déna al pacient i als seus pares un informe de la visita, dirigit
al seu pediatre/a, i se’l cita per a recollir els resultats. No obstant aixo,
sempre podeu trucar directament al metge responsable d’aquella visita.



